
 
 
 
 
 

 
1 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

  

 

 

ĂIdentifikacija i podrġka za studete sa disleksijom u visokom obrazovanjuñ 
144878-TEMPUS-2008-UKJPGR 

 

 

 

 

DDIISSLLEEKKSSIIJJAA  

VVooddiiļļ  ttuuttoorree  
 

 

 

 

Pripemili:    

Dr Eva Raduly-Zorgo 

i 

Dr Ian Smythe  
Dr Eva Gyarmathy 
 

 

 

 

Beograd, 2010. 

Urednici, prireľivaĽi i prevodioci: 

 Prof.dr Slavica GoluboviĻ  

Zorana GoluboviĻ 



 
 
 
 
 

 
2 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

Disleksija ð VodiĽ tutore 

 

Projektni tim projekta ISHEDS: 

Dr Eva Raduly-Zorgo 
 
Oblikovano prema projektu Adystrian, uz podrġku 
Dr Ian Smythe 
Dr Eva Gyarmathy 
 

Izdavaļ: Univerzitet u Beogradu 

Za izdavaļa:   Rektor, prof.dr Branko Kovaļeviĺ 

 

Urednici, prireĽivaļi i prevodioci:   

Prof.dr Slavica Goluboviĺ,  

Zorana Goluboviĺ, dipl.inģ.maġ 

 

Tehniļko ureĽenje i prelom:  

Zorana Goluboviĺ, dipl.inģ.maġ 

 
Ġtampa: "MERKUR", Beograd 

Tiraģ: 600 primeraka 
 
iSheds projekat je finansiran od strane Evropske Komisije. Ovaj priruļnik prikazuje glediġta partnera i Komisija nije 

odgovorna za bilo kakvu upotrebu informacija koje se ovde nalaze. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
3 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

Sadrģaj  
 
PREDGOVOR ......................................................................................................................................................... 7 

1. RAZUMEVANJE DISLEKSIJE ...................................................................................................................... 8 

Sadrģaj .................................................................................................................................................................... 8 

1. Uvod ............................................................................................................................................................... 8 

2. Koncept disleksije ........................................................................................................................................... 9 

Uļestalost disleksije ......................................................................................................................................... 10 

Poznate osobe sa disleksijom .......................................................................................................................... 10 

3. Simptomi disleksije............................................................................................................................................ 11 

4. Teorije disleksije................................................................................................................................................ 14 

Rane neuropsiholoġke teorije ....................................................................................................................... 15 

Perceptivne i perceptivno-motoriļke teorije .................................................................................................. 15 

Psiholoġke teorije i kognitivni procesi ........................................................................................................... 15 

Psiholingvistiļke teorije i neregularni psiholingvistiļki procesi ..................................................................... 16 

Teorije okoline i ponaġanja ........................................................................................................................... 16 

5. Uzroci disleksije ................................................................................................................................................ 16 

Bioloġki faktori .................................................................................................................................................. 17 

Razlike u dominaciji moģdanih hemisfera ......................................................................................................... 17 

Upitnik o dominaciji moģdanih hemisfera.......................................................................................................... 18 

Dominacija noge ............................................................................................................................................... 20 

Dominacija oka ................................................................................................................................................. 20 

Kognitivni procesi.............................................................................................................................................. 20 

Percepcija..................................................................................................................................................... 21 

Pamĺenje ..................................................................................................................................................... 21 

Miġljenje ....................................................................................................................................................... 22 

Veġtine i ponaġanje .......................................................................................................................................... 22 

Govor i jezik.................................................................................................................................................. 22 

Ļitanje .......................................................................................................................................................... 22 

Pisanje ......................................................................................................................................................... 23 

Raļunanje .................................................................................................................................................... 23 

Uticaji okoline ................................................................................................................................................... 23 

6. Tipovi disleksije ................................................................................................................................................. 24 

7. Studija sluļaja ................................................................................................................................................... 24 

8. Zakljuļak ........................................................................................................................................................... 25 

Za dalje ļitanje ...................................................................................................................................................... 25 

2. KARAKTERISTIKE I STILOVI UļENJA STUDENATA SA DISLEKSIJOM ............................................... 26 

Sadrģaj: ................................................................................................................................................................. 26 

1. Uvod ............................................................................................................................................................. 26 

2. Stil uļenja i disleksija ................................................................................................................................... 27 

Fizioloġke karakteristike stila uļenja ................................................................................................................. 27 

1.  Vizuelni .................................................................................................................................................... 28 

2.  Auditivni ................................................................................................................................................... 28 

3.  Kinestetiļki .............................................................................................................................................. 29 



 
 
 
 
 

 
4 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

Za studente sa disleksijom je bolje da koriste viġe kanala percepcije. ......................................................... 29 

Psiholoġke karakteristike stila uļenja ............................................................................................................... 32 

Vizuelni/Verbalni Uļenici .............................................................................................................................. 33 

Vizuelni/Neverbalni Uļenici .......................................................................................................................... 33 

Auditivni/Verbalni Uļenici ............................................................................................................................. 34 

Taktilni/Kinestetiļki tipovi studenata ............................................................................................................. 34 

Karakteristike okruģenja u odnosu na stil uļenja .............................................................................................. 34 

Socioloġke karakteristike u odnosu na stil uļenja............................................................................................. 34 

Emocionalne karakteristike u odnosu na stil uļenja ......................................................................................... 34 

3. Uļenje i poduļavanje za studente sa disleksijom ............................................................................................. 35 

4. Stil nastave i karakteristike studenata ............................................................................................................... 36 

Kratak pregled .................................................................................................................................................. 36 

5. Faze studiranja ................................................................................................................................................. 36 

Uļenje za ispite ................................................................................................................................................ 38 

1. Planiranje podrazumeva: .......................................................................................................................... 39 

2. Upravljanje podrazumeva: ........................................................................................................................ 40 

3. Studiranje podrazumeva: ......................................................................................................................... 40 

6. Prikaz sluļaja .................................................................................................................................................... 41 

Za dalje ļitanje ...................................................................................................................................................... 41 

3. PRIPREMA MATERIJALA ZA STUDENTE SA DISLEKSIJOM ...................................................................... 42 

Sadrģaj .................................................................................................................................................................. 42 

1. Uvod .................................................................................................................................................................. 42 

2. Papirni dokumenti ............................................................................................................................................. 42 

Knjige ................................................................................................................................................................ 43 

Beleġke i skripte (handouti) .............................................................................................................................. 44 

Testovi i ispiti .................................................................................................................................................... 45 

Obrasci ............................................................................................................................................................. 46 

Primeri .......................................................................................................................................................... 48 

3. Predavanja i poduļavanja ................................................................................................................................. 49 

4. Uputstvo ............................................................................................................................................................ 50 

5. Raļunarski materijali (preuzeto iz Adystraina) .................................................................................................. 50 

Elektronsko uļenje (e-uļenje) .......................................................................................................................... 50 

Dostupnost ....................................................................................................................................................... 51 

Upotrebljivost .................................................................................................................................................... 51 

Oblik slova .................................................................................................................................................... 51 

Veliļina slova ............................................................................................................................................... 52 

Razmak izmeĽu redova i poravnanje ........................................................................................................... 52 

Tekst i boja pozadine ................................................................................................................................... 52 

Plan sadrģaja i voĽenje kroz sadrģaj ............................................................................................................ 52 

Pomeranje i oznaļeni sadrģaj ...................................................................................................................... 52 

Igre reļima ................................................................................................................................................... 53 

Ļitljivost ............................................................................................................................................................ 53 

Pouļnost ........................................................................................................................................................... 54 

Povezivanje meĽu ljudima ................................................................................................................................ 54 

6. Zakljuļci ............................................................................................................................................................ 54 

Za dalje ļitanje ...................................................................................................................................................... 54 



 
 
 
 
 

 
5 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

4. POMOĺNE TEHNOLOGIJE ZA TUTORE ....................................................................................................... 55 

Sadrģaj .................................................................................................................................................................. 55 

1. Uvod .................................................................................................................................................................. 55 

2. Zdravo okruģenje .............................................................................................................................................. 56 

3. Hardver ............................................................................................................................................................. 56 

4. Senzorne karakteristike ..................................................................................................................................... 57 

5. Pristup tekstu .................................................................................................................................................... 58 

Skeniranje ......................................................................................................................................................... 58 

Prebacivanje teksta u govor (ļitaļi ekrana) ...................................................................................................... 58 

Sumiranje ......................................................................................................................................................... 59 

Druge metode ................................................................................................................................................... 59 

6. Produkcija teksta ............................................................................................................................................... 59 

Pravljenje mapa uma ........................................................................................................................................ 60 

ĂĻitanje radi provereñ ........................................................................................................................................ 61 

Prepoznavanje govora ...................................................................................................................................... 61 

Vodiļi za kucanje .............................................................................................................................................. 61 

7. Druge moguĺnosti ............................................................................................................................................. 61 

8. Kako maksimalno iskoristiti MS Word i Open Office ......................................................................................... 61 

9. Koriġĺenje Internet pretraģivaļa ........................................................................................................................ 64 

10. Vodiļ kroz besplatne pomoĺne softvere ......................................................................................................... 65 

Prebacivanje teksta u govor na razliļitim jezicima ....................................................................................... 65 

Prebacivanje teksta u govor na engleskom jeziku ........................................................................................ 65 

Softver za prevoĽenje .................................................................................................................................. 65 

Klizajuĺi lenjir na ekranu ............................................................................................................................... 65 

ĂPrekrivaļñ pozadine u boji ........................................................................................................................... 66 

Mape uma .................................................................................................................................................... 66 

Snimanje sadrģaja ekrana ............................................................................................................................ 67 

Podsetnici ..................................................................................................................................................... 68 

ĂStikeriñ ......................................................................................................................................................... 68 

Audacity........................................................................................................................................................ 69 

Vodiļi za kucanje ......................................................................................................................................... 69 

5. PODRġKA ZA STUDENTE SA DISLEKSIJOM ............................................................................................... 70 

Sadrģaj .................................................................................................................................................................. 70 

1. Uvod .................................................................................................................................................................. 70 

2. Timovi i osobe za podrġku za studente sa disleksijom u visokom obrazovanju ................................................ 71 

3. Nezavisni student .............................................................................................................................................. 71 

4. Veġtine uļenja .................................................................................................................................................. 72 

Brojanje ............................................................................................................................................................ 75 

Ļitanje i pravopis .............................................................................................................................................. 76 

Pisanje eseja .................................................................................................................................................... 78 

Ļitanje .............................................................................................................................................................. 79 

Uļenje .............................................................................................................................................................. 81 

Veģba ........................................................................................................................................................... 82 

5. Priprema za ispite ............................................................................................................................................. 83 

Spremanje ispita podrazumeva: ....................................................................................................................... 84 

Upravljanje stresom .......................................................................................................................................... 84 



 
 
 
 
 

 
6 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

Ispitne tehnike .................................................................................................................................................. 85 

6. Opġte ļinjenice za osobe za podrġku ............................................................................................................... 85 

Vaģno je IZBEĹI ............................................................................................................................................... 86 

7. Emocionalni napor pri tutorstvu ......................................................................................................................... 87 

Reference i dalja literatura .................................................................................................................................... 87 

 



 
 
 
 
 

 
7 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

Predgovor  

Knjiga ĂDisleksija - Vodiļ za tutoreñ pripremljena je u okviru MeĽunarodnog TEMPUS projekta-ISHEDS, 2008-
2010 (Identification and Support in Higher Education for Dyslexic Students), koji je namenjen prepoznavanju, 
podrġci i pomoĺi studentima sa disleksijom u visokom obrazovanju. 
TEMPUS projekat ISHEDS - Identification and Support in Higher Education for Dyslexic Students  (Identifikacija 

i podrġka studentima sa disleksijom u visokom obrazovanju) namenjen studentima sa disleksijom provodi se u 

saradnji struļnjaka iz  ļetiri zemlje EU ( UK, MaĽarska, Rumunija, Slovenija) i tri partnerske zemlje van 

Evropsjku Unije sa podruļja Balkana (Srbija, Bosna i Hercegovina i Hrvatska). Rukovodilac projekta prof. Angela 

Fawcett iz Velike Britanije (UK). Projekat traje dve godine (2009 - 2010.) i finansira ga EU. 

Evropska Asocijacija za disleksiju (European Dyslexia Association -EDA) navodi da preko 30 miliona osoba u 

Evropi ima disleksiju bez obzira na jezik i sistem pisanja, a da ļak 30% studenata ima disleksiju iako ona nije 

dijagnostikovana u mlaĽem ġkolskom uzrastu. Samo manji broj zemalja ima neke oblike  i programe podrġke za 

studente s disleksijom. Iskustva Velike Britanije, Ġvedske i Danske pokazuju da uz pravu podrġku ovi studenti 

mogu napredovati u studiranju isto kao i njihovi vrġnjaci. Zato projekat òIdentifikacija i podrġka studentima sa 

disleksijom u visokom obrazovanjuò istiļe pet glavnih oblasti vaģnih za razvoj ove podrġke: 

- osiguranje i zakonska regulativa, 
- procena, 
- ICT podrġka-podrġka kroz informacionu i komunikacionu tehnologiju, 
- podrġka u ljudstvu - udruģenja za podrġku, 
- samo-podrġka. 

 
Cilj ovog projekta je osiguravanje uslova prema kojima studenti s disleksijom u Evropi i ovim zemljama neĺe biti 

izuzeti iz sistema obrazovanja, veĺ ĺe moĺi da koriste  prednosti informacionih i komunikacionih tehnologija za 

napredovanje u studiranju. 

Za poboljġanje statusa studenata sa disleksijom neophodno je razvijati bolje uslove zakonskog prepoznavanja 

disleksije, oblike i metode za jedinstvene naļine procene i uslove za podrġku, posebno u ljudstvu i za  razvijanje 

sistema samo-podrġke. Namera je da se ovakva podrġka proġiri u svim zemljama Evrope s obzirom da studenti 

sa disleksijom u Srbiji i Bosni i Hercegovini nemaju nikakvu zvaniļnu pomoĺ na univerzitetima na kojima 

studiraju.  

Procena ukljuļuje razvoj procedura za testiranje i formiranje protokola koji ne samo da identifikuju slabosti veĺ i 

sposobnosti studenata sa disleksijom. Pomoĺ studentima sa disleksijom ne podrazumeva samo direktno 

nadgledanje njihovog uļenja, nego i podrġku onima koji zaostaju u uļenju, kao i zaġtitu u ostvarivanju njihovih 

prava. Ovaj projekat treba da ih nauļi kako da na najbolji naļin pomognu sebi da razviju svoje sposobnosti i 

veġtine kada im veĺ drugi oblici podrġke nisu dostupni. 

Da alektronska knjiga, koju smo pripremili u okviru Tempus ISHEDS projekta, ne bi bila tutorima i osobama koje 

pruģaju podrġku studentima s disleksijom dostupna samo u elektronskom obliku, mi smo odluļili, da je 

ġtampamo i izdamo u obliku knjige. 
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1. Razumevanje disleksije 

SadrĤaj 

1. Uvod 
2. Koncept disleksije. Definicija 
3. Simptomi disleksije 
4. Teorije o disleksiji 
5. Uzroci disleksije 
6. Studija sluļaja 
7. Zakljuļci 

 

1. Uvod 

Disleksija je dobro poznata, ali joġ uvek nedovoljno shvaĺena smetnja. U vezi  je sa  ļitanjem  i pisanjem i s 

nekim drugim smetnjama koje  su  u vezi sa pismenoġĺu. Ovaj priruļnik ima za cilj da pojasni izvore disleksije i 

srodnih smetnji i opiġe razliļitosti s obzirom na kulturu, jezik i kontekst, kao i neka zajedniļka obeleģja disleksije i 

postojanje osobitosti i individualnih profila  u oblasti  osnovnih  sposobnosti kod osoba s disleksijom. Svakog 

studenta ili odraslu osobu s disleksijom treba razumeti s obzirom na njihove sposobnosti i slabosti, sposobnosti i 

nesposobnosti. Priruļnik je kratak vodiļ za razumevanje  disleksije prema nauļnim osnovama koji ĺe pokazati 

da disleksija nije izgovor-izvinjenje za loġe sposobnosti niti rezultat loġe edukacije nego stvarni problem koji utiļe 

na uļenje mnogih osoba. 

Pitate li odraslu osobu s disleksijom ġta je disleksija, mnogi od njih daĺe brz i precizan odgovor. Problem je ġto 

uporeĽujuĺi odgovore uviĽamo da su svi oni vrlo razliļiti. To nije samo zato ġto Ădisleksijaò ima razliļita znaļenja 
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za razliļite ljude, nego i zato ġto se ona odraģava razliļito za razliļite osobe. I to je podruļje koje ĺe biti 

prouļavano unutar ovog modula. 

2. Koncept disleksije 

U okviru evropskog zakonodavstva disleksija je deo dve zakonodavne kategorijeï edukacijske i one koja se 
odnosi na smetnje. Retko se samostalno spominje, i moģe biti sastavni deo unutar termina Ăspecifiļne smetnje 
uļenjaò ili Ăsmetnje uļenjaò u oblasti edukacije (na primer, u ġkoli ili na fakultetu) i u oblasti smetnji u smislu 
diskriminacije za one iznad 16 godina. Na ģalost, iako zakonodavstvo vezano za smetnje moģe biti orijentisano 
na fiziļke ili senzorne nedostatke kao i na smetnje koje se javljaju kod umerenih ili teġkih smetnji uļenja, ono 
ponekad ne podrģava osobe sa disleksijom, naroļito u populaciji odraslih. 
 
U razliļitim evropskim zemljama zakonodavstvo je vrlo razliļito u odnosu na disleksiju. U veĺini zemalja postoje 
opġti zakoni vezani za smetnje. Disleksija je najļeġĺe ili u istoj kategoriji sa teġkim mentalnim poremeĺajima ili je 
samo kratko spomenuta. 
 
Iako se koncept disleksije vrlo ļesto koristi u svakodnevnom jeziku nastavnika i roditelja, veĺina ljudi ļesto 
navodi upravo mitove o disleksiji. Najpopularniji mitovi su: 
 
Disleksija je: 

- lenjost  

- simptom mentalne zaostalosti  

- rezultat nedovoljne i neodgovarajuĺe edukacije 

- rezultat lenjosti 

- rezultat nedovoljne paģnje 

- smetnja prisutna samo kod dece 

- nestaje sa sazrevanjem  

- nestaje s produģavanjem vremena uļenja. 
 
Ako ima tako mnogo mitova, ġta je u stvari istina o disleksiji i kako je moģemo odrediti? 
 
Kada je potrebno definisati disleksiju, vaģno je voditi raļuna kome je definicija namenjena. Ļetiri su glavne 
interesne grupe.   
 
1. IstraĤivaĽi ï oni ļesto raspravljaju ġta je disleksija, ali se uglavnom slaģu sa dogovorenim reġenjima da bi 
oblikovali dobra istraģivanja o uzrocima, prepoznavanju disleksije i tome kako poduļavati i podrģavati osobe 
s disleksijom. 

2. Oni koji obezbeľuju sredstva ï osobe koje obezbeĽuju izvore (ljudske, raļunarske, papirnate i sl.) u 
edukacijskim sluģbama, sluģbama vezanim uz zapoġljavanje i smetnje Uobiļajeno je da koriste definicije 
koje su takve da minimiziraju broj ljudi kojima je potrebna podrġka. 

3. Roditeljiï ģele definiciju koja ĺe osigurati da njihova deca budu odgovarajuĺe Ăsmeġtenaò s obzirom na 
podrġku (ljudsku i materijalnu). 

4. Osobe sa disleksijom ï ģele da znaju da postoji jasan razlog njihovim smetnjama i da on nije rezultat loġe 
edukacije niti Ănedostatka pametiò /nedovoljne inteligencije. 

 
Postoje mnoge definicije u izabranoj literaturi, ali ĺemo se usmeriti na jednu posebnu definiciju ï definiciju 
Evropskog udruģenja za disleksiju (European Dyslexia Association ï EDA). Ova definicija je ġiroko prihvaĺena 
jer uzima u obzir druge teġkoĺe i definicije, ukljuļujuĺi i potrebu da bude primjenjiva u razliļitim jezicima. Da bi 
mogla biti shvaĺena, potrebno je razmotriti je u delovima, poļevġi sa suġtinom definicije. 
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Disleksija je razliļitost u sticanju i koriġĺenju veġtina ļitanja, ļitanja slovo po slovo i pisanja. Neuroloġkog je 
porekla. 
Termin ñneuroloġkiò oznaļava da je disleksija u samoj osobi i nije rezultat spoljaġnjih faktora kao ġto su 
neodgovarajuĺa edukacija ili nedovoljno /manjkavo ġkolovanje. 
 
Najvaģniji deo je ñrazliļitost u sticanjuò. Neke definicije govore o terminu Ăsmetnje u sticanjuò ġto olakġava 
razumevanje. Kako bilo, mnoge osobe sa disleksijom se slaģu da je problem u druġtvu, a Ăproblemò treba 
sagledavati kao razliļitost, a ne smetnju. Na ģalost, sa pragmatiļne perspektive, sredstva mogu biti osigurana 
samo za one osobe sa disleksijom koje prihvataju da imaju smetnju jer smo svi razliļiti, a oni koji obezbeĽuju i 
daju sredstava ne mogu dati dodatnu podrġku svima. 
 
Druga ļesto navoĽena definicija je ona koju daje Britansko udruģenje za disleksiju (British Dyslexia Association):  
 
Disleksija je specifiĽna smetnja uĽenja koja se uglavnom odraĤava na razvoj pismenosti i veĢtina 
povezanih sa jezikom. Osobe sa disleksijom mogu imati smetnje u radnoj memoriji, fonoloġkoj obradi, brzom 
imenovanju, brzini obrade i razvoju i automatizaciji veġtina u vezi sa jezikom (posebno sa ļitanjem i pisanjem), 
ali to u veĺini sluļajeva ne odraģava kognitivne sposobnosti osobe. Uļinci smetnji mogu biti prisutni celi ģivot i 
uobiļajene metode uļenja ne daju dobre rezultate. Posebni postupci, posebna informaciona tehnologija i 
savetodavna podrġka mogu pomoĺi mnogim osobama sa disleksijom da prebrode razliļitosti koje imaju u 
veġtinama vezanima za jezik. 
 

Uļestalost disleksije  

Iako je uļestalost disleksije u ġkolskoj populaciji u svetu oko 10%, postoje velike razlike izmeĽu razliļitih zemalja 
zbog gramatiļke strukture jezika koja uslovljava i nivo manifestacije/pokazatelja disleksije. Osobe sa disleksijom 
mogu imati razliļite razloge za smetnje u jednom jeziku u odnosu na neki drugi jezik. Na primer, vrlo se ļesto 
govori da su nedostaci u fonoloġkim sposobnostima najveĺi problem u engleskom jeziku gde je povezanost slova 
i glasa vrlo slaba. Nasuprot tome, u maĽarskom jeziku u kom postoji dobra veza slova i glasa, istiļe se auditivna 
obrada. 
 
Uļestalost je visoka u Finskoj, Nigeriji, Rusiji, Velikoj Britaniji i SAD, a manja u Italiji, Slovaļkoj i Norveġkoj. 
Naravno, na uļestalost utiļu merni instrumenti za procenu, definicija disleksije i svesnosti o disleksiji u  ġkoli, 
zdravstvena zaġtita i drugi faktori. 

Poznate osobe sa disleksijom 

Mnogo odraslih osoba sa disleksijom, ukljuļujuĺi studente, ģivi dvostrukim ģivotom nastojeĺi da sakriju svoje 
smetnje sa pisanim materijalom koristeĺi svakodnevno razne kompenzatorne strategije. Pregledom poznatih 
osoba koje imaju disleksiju, ģelimo da podstaknemo nadu i moguĺnosti da se uspeġno nose sa ovom smetnjom 
u ļitanju koristeĺi svoj liļni naļin obrade informacija. 

- Nauļnici: Albert Einstein, Thomas Edison, Michael Faraday 

- Umetnici: Walt Disney, Auguste Rodin, Michelangelo, Leonardo da Vinci, Cher, Tom Cruise, Whoopi 
Goldberg, Antony Hopkins 

- Pisci: Hans Christian Andersen, Agatha Christie 

- Politiļari : Winston Churchill, George Washington 

- Sportisti: Greg Louganis, Magic Johnson, Kenny Logan 

- Kuvari: Jamie Oliver, Ed Baines 
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To znaļi da mnoge osobe sa disleksijom uprkos smetnjama u toku ġkolovanja mogu iskazati svoju nadarenost u 
razliļitim oblastima u odraslom uzrastu. Za to je osim hrabrosti potrebno imati i razumevanje i podrġku socijalne 
sredine u kojoj ģive. 

3. Simptomi disleksije 

 
U uvodnom delu je napomenuto da svaka osoba sa disleksijom ima svoj sopstveni ñsimptomski profilò. Usprkos 
tome postoje neki svakodnevni simptomi koji se vrlo uļestalo  pojavljuju kod osoba sa disleksijom. Postoje i 
sposobnosti i slabosti. 
 
Sposobnosti: 

- dobra sposobnost predviĽanja  

- originalnost, kreativnost  

- dobar vizualni kapacitet  

- kapacitet opġteg razumevanja 

- istovremena obrada informacija  

- intuicija 

- Ăumetniļkiò naļin miġljenja. 
 
Slabosti: 

- slaba pismenost  

- smetnje u uļenju ļitanja i pisanja 

- sporo ļitanje i pisanje i/ili mnogo greġaka pri ļitanju i pisanju 

- smetnje u razumevanju pisanog teksta 

- smetnje u pisanju 

- zamor pri ļitanju i pisanju 

- smetnje u pisanom izraģavanju (organizaciji misli na papiru) 

- loġe verbalno pamĺenje  

- loġ kapacitet za analizu detalja.  
 
Postoje i brojne druge kognitivne sposobnosti, kao prostorna orijentacija, nizanje, kapacitet za 
unutarmodalni/intermodalni prenos, fine motoriļke veġtine, senzo-motorna integracija i sliļno koje mogu biti  
redukovane kod osoba sa disleksijom u vrlo razliļitim kombinacijama. 
Za prepoznavanje posebnih simptoma kod studenata mogu se koristiti takozvane liste za proveru. 
 
Liste za proveru  treba da budu paģljivo tumaļene. One su korisne ako se razumeju svi izvori i naļin na koji se 
tumaļe odgovori. Liste provere nisu isto ġto i procena i ukoliko neko ima neke od smetnji, to ne znaļi da on/ona 
imaju disleksiju. Ipak, liste za proveru mogu biti vrlo korisne osobama koje nisu struļnjaci kao vodiļ prema kojem 
mogu upuĺivati na sloģenije ispitivanje smetnji. Isto tako ove liste mogu da podstaknu na dublju analizu same 
specifiļne smetnje. Liste provere se ļesto objavljuju i dostupne su onima koji traģe podrġku za osobe sa 
disleksijom ili za same osobe sadisleksijom. 
 
Da bi se razumeli neki od navoda, biĺe predstavljena lista koju su razvili Smyth i Everatt na osnovu odgovora 
velikog broja osoba sa disleksijom i onih koji nemaju disleksiju. Svako pitanje ima Ăteģinuò ġto znaļi da su neka 
pitanja vaģnija od ostalih. 
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1. Da li zamjenjujete vizuelno sliļne reļi kao ġto su ñbasò i ñpasò? 

_____ Retko (1) 
_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

2. Da li izgubite mesto ili red dok ļitate? 

_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

3. Da li zamenjujete imena predmeta, na primer sto umesto stolica? 

_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

4. Da li imate problema u odreĽivanju ġta je levo, a ġta desno? 

_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

5. Da li Vas zbunjuje ļitanje karte ili pronalaģenje puta u nepoznatom okruģenju? 

_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

6. Da li ļitate  nekoliko puta odlomke kako biste ih razumeli? 

_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

7. Da li ste zbunjeni kada istovremeno dobijete nekoliko uputstava? 

_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

8. Da li greġite kada zapisujete telefonske poruke? 

_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

9. Da li Vam je teġko da pronaĽete  pravu reļ kada neġto ģelite da kaģete? 

_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

10. Koliko ļesto dajete kreativna reġenja problema? 
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_____ Retko (1) 

_____ Ponekad (2) 

_____ Ļesto (3) 

_____ Vrlo ļesto (4) 

11. Koliko Vam je teġko da izdvojite glasove u reļima kao ġto je, na primer, i-z-d-r-ģ-lj-i-v-o-s-t? 

_____ Lako (3) 

_____ Ne baġ lako (6) 

_____ Teġko (9) 

_____ Vrlo teġko (12) 

12. Kako organizujute i pretvarate misli u reļenice dok piġete neki tekst? 

_____ Lako (2) 

_____ Ne baġ lako (4) 

_____ Teġko (6) 

_____ Vrlo teġko (8) 

13. Da li ste lako nauļili tablicu mnoģenja? 

_____ Lako (2) 

_____ Ne baġ lako (4) 

_____ Teġko (6) 

_____ Vrlo teġko (8) 

14. Da li Vam je lako iġlo uļenje azbuke-abecede? 

_____ Lako (2) 

_____ Ne baġ lako (4) 

_____ Teġko (6) 

_____ Vrlo teġko (8) 

15. Kako se oseĺate kada ļitate naglas? 

_____ Lako (2) 

_____ Ne baġ lako (4) 

_____ Teġko (6) 

_____ Vrlo teġko (8) 

 
 

Rezultati: 

Manje od 45 

U  skladu s rezultatima onih koji nemaju disleksiju. Obratite paģnju na izraz 

ñéu skladu saéò To znaļi da su rezultat manji od 45 postizali oni koji su 

uļestvovali u istraģivanju i kojima su psiholozi procenili da nemaju 

disleksiju. To ne znaļi da nemate disleksiju ukoliko je vaġ rezultat manji od 

45 bodova. Moģda ste razvili kompenzatorne strategije da biste olakġali 

smetnje koje imate u ļitanju. 

45-60 pokazuje 

znakove u skladu s 

blagom disleksijom. 

To znaļi da oni koji su bili ukljuļeni u istraģivanje i koje su psiholozi 

procijenili da imaju blagi oblik disleksije, postiģu izmeĽu 45 i 60 bodova.  

Viġe od 60 ï u skladu 

sa umerenom ili 

teġkom disleksijom. 

Istraģivanja pokazuju da oni ļiji je rezultat veĺi od 60 bodova na ovom 

upitniku imaju teġku disleksiju.  
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Moguĺnosti: 

- praktiļno, inovativno, kreativno reġavanje nekih akademskih zadataka 

- nova glediġta tradicionalnih izvora, nove ideje  

- inovacije 

- pozitivan stav nastavnika (oznake poput Ăpametanò, Ăkreativanò i sliļno)  
 
Moguĺe negativne posledice: 

- akademski neuspeh, neuspeh na ispitima zbog:  

- nemoguĺnosti ļitanja svih silabusa i obaveznih bibliografija 

- nedostatak korisnih veġtina uļenja 

- slabog kapaciteta pamĺenja i neodgovarajuĺe upotrebe naziva (posebno tehniļkih naziva) 

- smetnje u izraģavanju misli pri pisanju 

- negativan stav nastavnika prema njima (oznaļeni kao Ălenjiò, glupiò i sliļno)  

- nisko samopouzdanje 

- negativno kompenzatorno ponaġanje prema sebi i sopstvenom zdravlju 

- ponekad osobe sa disleksijom mogu da koristite svoje sposobnosti, odnosno snage na neprikladan, 
nesocijalan naļin kao kompenzatorno ponaġanje. 

4. Teorije disleksije 

Postoje mnoge teorije disleksije, ali njihovo poznavanje nije neophodno da bi se pomoglo osobama sa 
disleksijom. Ipak, korisno je znati razliļite perspektive i ġta one znaļe. 
 
Neke teorije mogu da spadaju u viġe kategorija, ali grupisanjem je vidljiv istorijski pregled podruļja, ġto 
omoguĺava razumevanje razliļitih strana sindroma, kao i zaġto se struļnjaci ponekad ne slaģu! Pogled na 
disleksiju menjao se od shvatanja da je disleksija blago moģdano oġteĺenje do neuroloġkih varijacija koje vode 
do posebnog naļina miġljenja. Uprkos mnogim raspravama o nedostacima kod disleksije, ove razliļitosti mogu 
voditi do prednosti uzrokovanih razliļitim naļinom obrade informacija. Tako je pravi problem ļesto naļin na koji 
druġtvo shvata ove razlike viġe nego same razlike. 
 
Uvereni smo da uspeh svih pristupa za podrġku osobama sa disleksijom zavisi od odgovarajuĺeg naļina 
procene i intervencije. Vaģno je uzeti u obzir podatke o uspeġnosti svake metode pre nego ġto se ona preporuļi 
ili primenjuje, posebno zbog toga jer su uļestale bitne razlike izmeĽu struļnjaka koji koriste iste teorijske osnove. 
Svaka osoba sa disleksijom je razliļita i ono ġto vaģi za jednu osobu ne mora vaģiti za sve. 
 
Kljuļne teorije su: 

- Rane neuropsiholoġke teorije 

- Perceptivne i perceptivno-motoriļke  teorije 

- Psiholoġke teorije i kognitivni procesi 

- Psiholingvistiļke teorije 

- Teorije okoline i ponaġanja 
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Rane neuropsiholoĢke teorije   

Pre 100 godina prepoznato je da povrede u pojedinim podruļjima mozga mogu dovesti do smetnji u ļitanju kod 
osoba koje su ranije bile dobri ļitaļi (ļesto se govorilo o steļenoj disleksiji). Ideja da disleksija (odnosno smetnje 
u ļitanju koje nisu uzrokovane povredama mozga) potiļe od minimalnih neuroloġkih razlika, temelji se na 
sliļnosti osoba sa disleksijom i osoba sa povredama mozga. Razlika (ili ñpovredaò - kako se oznaļavala) je bila 
dovoljno mala da uzrokuje specifiļne probleme, ali ne i da uzrokuje potpuni gubitak funkcije. 

Perceptivne i perceptivno-motoriĽke teorije   

Neki struļnjaci pokuġavaju da istaknu perceptivne nedostatke i razviju metode i programe da bi poboljġali slabe 
veġtine, ali ļesto bez obrazloģenja o ostalim faktorima koji mogu biti u pozadini. Teorije naglaġavaju ulogu vizuo-
motoriļke integracije i kretanja oļiju s obzirom da razlog smetnji moģe biti u nedostacima u pokretima oļiju i 
sistemu za ravnoteģu. Smatra se da vizuelni procesi ne mogu da osiguraju odgovarajuĺi uzorak neophodan za 
motoriļku aktivnost. 
Neki terapijski postupci temelje se na kontinuiranoj interakciji izmeĽu senzornog ulaza i motoriļkog izlaza i 
sadrģe programe za razvoj adaptivnog ponaġanja uz pomoĺ vizuelnih, auditivnih i taktilno-kinestetiļkih 
nadraģaja. Ovi nadraģaji vode ka poboljġanju sposobnosti u tri kognitivna podruļja: 

- pamĺenju  

- percepciji  

- paģnji. 

PsiholoĢke teorije i kognitivni procesi   

1887. godine Berlin je objavio monografiju sa naslovom ñDysleksia: eine besondere Art der Wortblindheitò 
("Disleksija - posebna vrsta slepoĺe za reļi"). To je bio prvi zapis termina disleksija iako se govorilo o gubitku 
veġtine ļitanja (kasnije poznatom kao ñsteļena disleksijaò i suprotnom onome ġto je poznato kao nedostaci u 
uļenju ļitanja ili ñrazvojna disleksijaò, o ļemu se govori u ovom priruļniku). Deset godina ranije, Kussmaul je 
predloģio termin ñslepoĺa za reļiò za steļeni gubitak reļi. Ovaj i mnogi kasniji sliļni termini govore o sumnjama 
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da su smetnje vezane za vizuelni sistem. Ove sumnje imaju nepovoljan uticaj na istraģivanja disleksije tokom 
poļetka i sredine 20. veka. 

PsiholingvistiĽke teorije i neregularni psiholingvistiĽki procesi 

Mnogi istraģivaļi i logopedi navode da problemi u izgovoru mogu voditi do brojnih kasnijih problema. Kod mnoge 
dece koja ne koriste jezik kao simboliļki proces moģe se razviti disleksija. Na osnovu takvih teorija, razvojni 
programi postavljeni su tako da umanjuju jeziļke nedostatke. Iako ove terapije ne moraju biti uspeġne u svim 
jezicima i zavise od prirode pisma, preventivni programi zasnovani na psiholingvistiļkoj osnovi pokazali su se 
vrlo uspeġnim u MaĽarskoj. 

Teorije okoline i ponaĢanja 

Promena okoline u kojoj se uļi ima znaļajan uticaj na razvoj pismenosti. Disleksija se moģe smatrati posebnim 
naļinom miġljenja i uļenja, a to zahteva poseban naļin poduļavanja. Kao posledica toga disleksija moģe biti 
opisana kao posebna smetnja u uļenju i tretirana kao posebna potreba koja zahteva posebne uslove u okolini za 
uļenje. 
Neki struļnjaci smatraju da je disleksija neka vrsta odstupanja u ponaġanju i ne prihvataju rad sa unutraġnjim 
kognitivnim faktorima. Smatraju da je terapija ponaġanja najuspeġniji oblik tretmana. Neke teorije usmerene su 
na ġkolsko okruģenje i socijalno ponaġanje dece sa disleksijom. Oni postavljaju dostiģne zahteve i nagraĽuju 
decu kada postiģu akademske i socijalne ciljeve. Na taj naļin podstiļe se poģeljno ponaġanje dok se suzbijaju 
nepoģeljne aktivnosti. Postavlja se pitanje uspeġnosti tretmana koji se izvodi samo na nivou simptoma 
zanemarujuĺi u potpunosti osnovne uzroke. 

5. Uzroci disleksije 

Uzroci disleksije mogu biti unutraġnji i spoljaġnji. U svakom sluļaju disleksije, u stvari, postoje viġestruki uzroci 
koji utiļu na pojavu odreĽenih simptoma. 
 
Poznavanje  uzroka i njihovo meĽusobno delovanje moģe pomoĺi u shvatanju sposobnosti i slabosti kod 
disleksije i omoguĺava  osiguravanje potpune podrġke. 
 
Disleksija je specifiļna smetnja u uļenju ļitanja koja uzrokuje probleme u razvoju i sticanju pismenosti. Uzroci 
pojave disleksije su razliļiti  i sadrģe brojne faktore koji ukljuļuju i neki oblik  uroĽenog neuroloġkog odstupanja 
od onoga ġto se smatra normalnim/tipiļnim. 
 
MeĽudelovanje spoljaġnjih i unutraġnjih faktora dovodi do pojave razliļitih oblika sindroma na razliļitim nivoima i 
u razliļitim oblastima, dok  sredinski faktori znaļajno utiļu na posledice. Poveĺanje svesnosti i razumevanje 
disleksije vodi do poveĺanja broja onih koji bivaju prepoznati. No, mnogi prolaze kroz ģivot s puno borbe bez 
odgovarajuĺe podrġke, sa ili bez  postavljene dijagnoze. 
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Bioloġki faktori  

Disleksija je kaġnjenje ili neļekivano odstupanje u razvoju veġtina ļitanja  i pisanja ļiji uzrok nalazi u neuroloġkim  
razliļitostima i uglavnom je vidljiva kroz drugaļiji naļin funkcionisanja. Mozak osoba sa disleksijom razlikuje se 
od osoba koje nemaju disleksiju i ļini se da drugaļije funkcioniġe. 
 
Obrada informacija je drugaļije organizovana kod osoba sa disleksijom u  poreĽenju sa osobama  tipiļnog 
razvoja i slike mozga pokazuju da se aktiviraju razliļita podruļja mozga za neke aktivnosti. Istraģivaļi smatraju 
da nasleĽe ima veliki udeo u oblikovanju takvog funkcionisanja  i istiļu nekoliko hromozoma kao one koji imaju 
ulogu u takvom drugaļijem razvoju obrade informacija. Na primer, smatraju da se nedostaci fonoloġke obrade u 
oblasti jezika i specifiļne smetnje u auditivnoj obradi u oblasti perceptivnih procesa mogu razviti kao posledica 
genetskih varijacija. 
 
U zavisnosti kada disleksija nastaje postoji  razvojna i steļena disleksija.  Iako je razlika izmeĽu razvojne i 
steļene disleksije veĺ spominjana i definisana ļesto nije moguĺe znati koji je uzrok u pozadini disleksije i zato 
decu nije moguĺe razlikovati dok ne poļne uļenje ļitanja i pisanja. Kod odraslih osoba koje su prethodno mogle 
ļitati i pisati I zatim izgubile ove veġtine zbog povrede mozga uvek govorimo o steļenoj disleksiji. U sluļajevima 
steļene disleksije kod dece mogu biti u osnovi i vrlo male  povrede mozga nastale pre roĽenja ili tokom poroĽaja. 
One mogu biti posledica povrede ili bolesti. Ovo vrlo blago oġteĺenje moģe uzrokovati specifiļne smetnje i to je 
mnogo ļeġĺe nego opġta disfunkcija. 
 
 Bolja zdravstvena zaġtita prerano roĽene dece i one s malom poroĽajnom teģinom moģe  pomoĺi da ova deca 
preģive teġke traumatske bolesti i povrede, ġto ima uticaj na razvoj mozga i poveĺava rizik za pojavu disleksije. 

Razlike u dominaciji moģdanih hemisfera 

Dve strane mozga, leva i desna hemisfera, izgledaju sliļno, ali funkcioniġu potpuno razliļito. 
 
Leva hemisfera mozga sagledava se kao ona koja je specijalizovana za obradu niza verbalnih i brojļanih 
informacija u linearnom, ili po nekom drugom redosledu. To je aktivan, verbalni, logiļki, racionalni i analitiļki deo 
mozga koji omoguĺava slaganje i raġļlanjivanje informacija. PrilagoĽeniji je jeziļkim, matematiļkim, logiļkim 
operacijama i obradi serijskih nizova informacija. Usmeren je na detaljne aktivnosti optimizujuĺi vreme potrebno 
za voljnu miġiĺnu kontrolu i obradu finih vizuelnih detalja. 
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Desna hemisfera smatra se intuitivnim, kreativnim, primarno neverbalnim delom mozga koji se bavi 
trodimenzionalnim oblicima i prikazima. Ovaj deo mozga je sposoban da razume sloģene konfiguracije i 
strukture. Desna hemisfera ima ulogu  u prepoznavanju uzoraka, lica, prostornih odnosa, neverbalnih 
pokazatelja, intonacije jezika i istovremene obrade razliļitih informacija. Ona je instiktivna i usmerena na ġire 
vremensko podruļje. 
 
Veĺina ljudi ima dominantnu levu hemisferu mozga iako dominacija podrazumeva razliļite nivoe. Ipak, kod 
mnogih osoba su miġljenje i ostali kognitivni procesi viġe utemeljeni na desnoj  hemisferi mozga. Ta razlika sama 
po sebi ne znaļi nedostatak. Ove osobe se samo razlikuju u naļinu na koji manipuliġu informacijama. 
 
Veĺina osoba sa disleksijom ima viġe  izraģenu  dominaciju desne  u odnosu na levu hesmiferu mozga. Ova 
razlika moģe se videti veĺ kod ploda i nije u potpunosti povezana sa levorukoġĺu ili desnorukoġĺu. Veza izmeĽu 
telesne i moģdane dominacije moģe biti razliļita i odreĽuje kognitivni uspeh sa znaļajnim udelom. Dominacija 
desne polovine mozga sama po sebi ne uzrokuje disleksiju. S druge strane, ukoliko je povezana sa ostalim 
faktorima koji naglaġavaju to Ăoptereĺenjeò, tada ĺe verovatnoĺa za razvoj specifiļne smetnje u uļenju biti veĺa 
nego kod osoba sa dominacijom leve hemisfere mozga. 

Upitnik o dominaciji moģdanih hemisfera 

Upitnik o dominaciji moģdanih hemisfera (zasnovan na Upitniku o dominaciji moģdanih hemisfera/ Brain 
Dominance Questionnaire. English Teaching Forum, 1994.; revizija  Mariani, 1996.) 
 
Ovaj upitnik sadrģi pokazatelje o sklonostima za dominaciju leve ili desne hemisfere ili obostrane dominacije 
(koriġĺenje obe hemisfere podjednako). 
 
Uputstvo: Odaberite odgovor koji najbliģe opisuje Vaġ stav ili ponaġanje. Kada zavrġite, pogledajte uputstva za 
bodovanje. 
 
 
 

1. Volim da uļim 
 a  na osnovu uopġtenog pregleda, a onda da sagledam celu sliku 

 b  detalje i specifiļne karakteristike 
 c  na oba naļina podjednako 

2. Volim poslove  
 a  u kojima mogu da radim mnogo poslova odjednom  

 b  koji se sastoje od po jednog zadatka koji mogu da zavrġim pre poļetka sledeĺeg 
 c  volim obe vrste podjednako 

3. Volim da rjeġavam problem na osnovu  

 a  Ădobrog oseĺajañ  
 b  logike 
 c  i logike i Ădobrog oseĺajañ 

4. Volim da mi je posao 

 a  otvoren sa moguĺnostima za promenu  

 b  planiran tako da taļno znam ġta treba da radim 
 c  i planiran i otvoren za promenu 

5. Volim da uļim pokrete u sportu ili korake u plesu tako ġto   

 a  gledam i pokuġavam da uradim isto 
 b  sluġam verbalno objaġnjenje i ponavljam mentalno korak po korak 
 c  gledam i imitiram i govorim o tome 
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6. Lako pamtim lica 
 a  da 

 a  ne 
 c  ponekad 

7. Ako treba da odluļim da  li je neka stvar dobra i ispravna  

 a  instinktivno osetim da je dobra i ispravna  
 b  odluļujem na osnovu informacija 
 c  kombinujem i jedno i drugo  

8. Viġe volim 

 a  testove u vidu eseja 
 b  testove sa viġe ponuĽenih odgovora 
 c  obe vrste volim podjednako 

9. Ako treba da sastavim bicikl, ja ĺu 
 a  letimiļno pogledati dijagram i poļeti sa bilo ļim ġto mi je pod rukom, radeĺi po oseĺaju 
 b  sloģim sve delove, prebrojim ih, skupim neophodna sredstva i pratim uputstva 
 c  setim se  prethodnih iskustava u sliļnim situacijama 

10. U ġkoli sam voleo/volela 
 a  geometriju 
 b  algebru 
 c  nisam imao/la skolonisti ni prema jednom posebno 

11. Interesantnije mi je 
 a  da neġto izmislim 
 b  da neġto dokaģem 

 c  oba su mi podjednako interesantna  

12. Generalno 
 a  mi je teġko da zavrġim sve obaveze u okviru ograniļenog vremenskog perioda 

 b  koristim vreme da organizujem posao i liļne aktivnosti 
 c  lako zavrġavam obaveze u ograniļenom vremenskom periodu 
13. Sanjarenje je 
 a  korisno za planiranje moje buduĺnosti  

 b  gubitak vremena 
 c  intresantno i opuġtajuĺe 
14. Mogu otprilike da kaģem koliko je vremena proġlo iako ne pogledam na sat   
 a  ne 

 b  da 
 c  ponekad 
15. Kada ļitam ili uļim onda 
 a  volim da sluġam muziku 

 b  volim tiġinu 
 c  sluġam muziku u pozadini samo kad ļitam iz zabave, ali ne i kad uļim 

 
Uputstvo za bodovanje: Zabeleģite posebno odgovore pod Ăañ i pod Ăbñ. Ignoriġite odgovore pod Ăcñ. Odnos 
odgovora pod Ăañ i Ăbñ pokazuje koliko Vam je dominantna desna (a) ili leva (b) hemisfera. 
 
 
 

A  

B  
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Rezultati 

U zavisnosti od broja odgovora pod a ili pod b 

15 do 13 veoma dominantni 

12 do 9 dominantni 

  8 do 5 umerene karakteristike 

  4 do 1 slabe karakteristike 

  0 dominantnost celog mozga (bilaterelni) 

Dominacija noge  

Dominacija noge ima malu povezanost sa disleksijom. To je viġe samo zanimljivost i moģe biti vaģna u 
sportovima. Da bi se ustanovila dominacija noge moģe se izvesti sledeĺi test: 

- noga koja se koristi za iskorak 

- noga kojom se dotiļe tlo kada se preskaļe rupa 

- noga kojom se udara. 

Dominacija oka  

Dominacija oka je vaģna kada govorimo o disleksiji. Ukoliko vizualne informacije putuju duģe nego ġto je 
uobiļajeno, poveĺava se verovatnoĺa da se greġka napravi. Ļitanje i pisanje su sekvencijalni zadaci povezani sa 
levom hemisferom. Informacije od desnog oka brģe dolaze do relevantnih podruļja u mozgu. Prema tome, 
dominacija levog oka moģe doprineti razvoju disleksije. Ona sama po sebi ne uzrokuje disleksiju, ali poveĺava 
verovatnoĺu njene pojave kao jedan od elemenata odstupanja. 
 
Dominacija oka obiļno se ispituje gledanjem kroz neku cev. Dete treba da pogleda u cev. Uvek gledamo 
dominantnim okom. Dakle, moguĺe je videti dominaciju oka ako se stoji iza teleskopa. 
 
Ovde je naveden jednostavan zadatak za odreĽivanje dominantnog oka. 

1. Istegnite rame napred tako da je ruka u nivou Vaġeg oka. 
2. Podignite unapred prst pokazivaļ.  
3. PronaĽite udaljenu ravnu liniju (ragasto, rub police ili neġto sliļno) i poravnajte prst pokazivaļ sa tom 

linijom.  
4. Zatvorite jedno oko.  
5. Otvorite oko i zatvorite drugo oko.  
6. Ponavljajte zatvaranje i otvaranje oļiju nekoliko puta.   

 
Dok je jedno oko zatvoreno, ļini se da je prst odskoļio na jednu stranu. To je Vaġe dominantno oko jer koristite 
tu stranu. Koristite ga da biste poravnali Vaġ prst dok su oba oka otvorena. Zatvorite li drugo oko neĺe doĺi do 
takvog skakanja na stranu. 

Kognitivni procesi  

PaĤnja   
 
Skoro  po pravilu osobe sa disleksijom imaju  paģnju koju je lako poremetiti. Oni obraĺaju paģnju na sve, samo 
ne na problem koji moraju da reġe. Zbog toga prikupljaju mnogo informacija, razmatraju mnogo stvari, ali obiļno 
ne one na koje treba da se usmere tog trenutka. 
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Disleksija moģe biti udruģena sa nedostatkom paģnje ġto je izvor teġkih problema. Osobe sa disleksijom nemaju 
obavezno smetnje u paģnji iako je kod njih nepaģnja ļeġĺe prisutna nego kod ostalih. U sluļajevima nedostatka 
paģnje, ļeġĺe su greġke u izgovaranju slovo po slovo. Te greġke su vidljive u obliku zamena slova i slogova, u 
pisanom izraģavanju i to u jednoj ili viġe reļi i deljenju na manje celine (glasove i slogove), uopġteno. 
 
Sledeĺa skala moģe da pokaģe da li postoje li znakovi nedostataka paģnje.   
Procenite svoje sposobnosti koje su navedene u skali i napiġite odgovarajuĺi broj pored svake stavke. 

 

0 = nikada 

1 = retko 

2 = povremeno 

3 = ļesto 

4 = veoma ļesto 

 

Znakovi moguĻeg deficita paĤnje 0 1 2 3 4 

1. Lako Vam se paģnja poremeti dok uļite, ļitate ili sluġate nekoga       

2. Nepaģljivi ste, osim ako niste posebno zainteresovani za neġto (ponekad ļak i hiper 
fokusirani)  

     

3.  Sluġanje je poboljġano dok radite druge aktivnosti kao ġto su crtanje, ġetanje      

4. Nedostatak koncentracije za detalje       

5. Loġa sposobnost praĺenja kada neko govori       

6. Gubljenje stvari       

7. Preskaļete redove dok ļitate, teġkoĺe da pratite red      

8. Teġkoĺe u praĺenju dugog niza uputstava      

9. Tendencija da Vam brzo postane dosadno       

 
Da biste doġli do rezultata saberite bodove.  
- iznad 15 ï loġa paģnja  
- iznad 25 ï poremeĺaj paģnje  
- iznad 30 ï teģak poremeĺaj paģnje. 

Percepcija   

Tokom ranog djetinjstva uspostavlja se koordinacija perceptivnih kanala ï vidnog, sluġnog i kanala za dodir, 
meĽusobno i zajedno sa kretanjem. Detetu je potrebno mnogo iskustva za precizne pokrete, mora da prihvati 
detaljne informacije i razvije sigurnu orijentaciju. 
Razvoj kretanja kod dece sa disleksijom obiļno govori o preskakanju faze puzanja, pri ļemu organizacija 
nervnog sistema nije kao kod ostalih. Senzo-motorna integracija, tj. koordinacija percepcije i kretanja nije 
odgovarajuĺa. S obzirom na to mogu da se razviju smetnje pri oblikovanju ġeme tela i smetnje u prostornoj 
orijentaciji, kao i smetnje pri izvoĽenju preciznih pokreta i auditivnoj percepciji. 

PamĻenje   

Disleksija je ļesto udruģena sa smetnjama kratkoroļnog pamĺenja i radnog pamĺenja, ġto ne ukljuļuje optġe 
nedostatke u procesima pamĺenja. Primarno, upravo pamĺenje redosleda niza elemenata dovodi do smetnji. 
Pamĺenje redosleda i pamĺenje istovremenih dogaĽaja u vezi je sa razliļitim metodama rada i dva naļina 
obrade u dve hemisfere mozga. Osobama sa disleksijom je teġko da upamte uzastopne elemente i redosled. 
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Istovremeno, oni lako pamte ono ġto se moģe smatrati celinom. Viġe su skloni pamĺenju vizuelnog nego 
verbalnog materijala. Mogu pamtiti likove i slike bolje nego reļi i tekst. 
Ova obeleģja treba uzeti u obzir pri uļenju, kao i na poslu. 

MiĢljenje 

Osobe sa disleksijom imaju i poseban naļin miġljenja. Loġiji su u razumevanju odnosa nego ostale osobe. 
Logiļko analitiļko miġljenje nije podruļje u kojima su osobe sa disleksijom dobre. Njihovo miġljenje se zasniva 
na pregledu, intuitivnom pristupu i razumevanju na temelju  onoga ġto je ostvareno. 
Oni dolaze do odgovora ne logiļnim putem - korak po korak, veĺ imajuĺi opġti pregled  i oseĺaj za vaģne taļke i 
prema tome odgovori jednostavno izranjaju iz njihovih glava. Iz tog razloga oni ļesto ne znaju da objasne kako 
su doġli do rezultata. Jednostavno vide odgovor. 
U tome nema niļeg zagonetnog. To je tipiļno celokupno kreativno funkcionisanje desne hemisfere koje 
omoguĺava takvu vrstu reġavanja problema. Dok leva hemisfera radi na logiļan naļin okupljajuĺi sve detalje u 
slagalicu, desna hemisfera daje odgovor kao sliku. Osobe sa disleksijom su usmerene na takve celine. 

Veġtine i ponaġanje  

Naļin kognitivne obrade utiļe na razvoj veġtina i, naravno, na ponaġanje. Govor, uļenje i ġkolske veġtine 
(pisanje, ļitanje i raļunanje) uslovljavaju kasnija postignuĺa. Nedostaci u ovim podruļjima mogu dovesti osobu 
do zaostajanja tokom celog ģivota. Osobe sa disleksijom ļesto ne mogu da zadovolje ġkolske zahteve uprkos 
proseļnim ili nadproseļnim intelektualnim sposobnostima. Oni imaju viġe smatnji u kasnijem radu i u naļinu na 
koji provode svoj ģivot. To ne mora biti tako. Koriġĺenjem odgovarajuĺih postupaka, ne samo da se moģe 
delovati na kognitivne procese veĺ se mogu razviti i razliļite veġtine. 

¶ Govor i jezik 

¶ ļitanje 

¶ Pisanje 

¶ RaĽunanje 

Govor i jezik 

Veĺina osoba sa disleksijom (uglavnom odraslih) nema problema sa govorom, ali imaju neke smetnje u jeziku. 
 
Jedna od njih je pronalaģenje reļi. Oni se teģe seĺaju reļi koje se reĽe koriste. Lako meġaju sliļne reļi. Njihov 
reļnik nije loġiji, ali su reļi i koncepti deo sastava koji nije jasno ograniļen niti dovoljno dostupan. Oni su skloniji 
meġanju iskaza koji su sliļni bilo u smislu izgovora i pisanja kao na primer, pridevi - robustan i rustiļan; prgav i 
prljav. 
 
Novija istraģivanja naglaġavaju da su jeziļke smetnje u predġkolskom i ġkolskom periodu znaļajan rizik za 
nastanak smetnji u ļitanju.  Nedostaci u fonoloġkim, semantiļkim i sintaktiļkim veġtinama kod ove dece 
povezani su sa disleksijom. 

ļitanje   

Osobe sa disleksijom uļe da ļitaju. Ukoliko je poduļavanje takvo da uvaģava njihove karakteristike, osobe sa 
disleksijom mogu postati zaista dobri ļitaļi. U odraslom uzrastu ļitanje reļi ne dovodi do problema, veĺ ļak i oni 
koji su dobri ļitaļi pokazuju obeleģja kao ġto su: 
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- sporije ļitanje u odnosu na ostale 

- preskakanje redova   

- proļitaju neku drugu reļ, a ne onu koja je napisana, ļesto reļi sa sliļnim znaļenjem ili neku reļ koja 
sliļno zvuļi  

- zaboravljaju ġta su proļitali kada ļitaju duģe delove  

- prave viġe greġaka ukoliko ļitaju na glas.   

Pisanje 

Disleksija moģe biti udruģena sa disgrafijom. Pisanje je kod osoba sa disleksijom obiļno ruģno, neorganizovano i 
teġko za ļitanje, ali prihvatljivo. Kada postoje teģi oblici smetnji u pisanju svakako je potrebno da osoba koristi 
kompjuter. Tehniļka pomagala su  pomoĺ svima pri pisanju. 
 
Jedan od zajedniļkih trajnih simptoma disleksije u odraslom uzrastu je loġe pisanje slovo po slovo. Ove smetnje 
su posledica  smetnji u fonoloġkoj obradi i smetnji u razumevaju odnosa i detalja. Ļak i vrlo uļene/obrazovane 
osobe sa disleksijom kao i one koje dobro ļitaju, imaju smetnje prilikom pisanja Ăslovo po slovoñ. Neki primeri iz 
proġlosti: Anatole France je bio neuspeġan u ġkoli jer je dva puta napustio ispitivanje zbog loġeg pisanja. William 
Butler Yeats bio je izvranredan pesnik, ali njegovi izdavaļi su imali silne teġkoĺe zbog greġaka u pisanju u 
pesmama. 
 
Pisanje je teġko za osobe sa disleksijom ne samo zbog smetnji u pisanju veĺ i zbog  sadrģaja onoga ġto piġu. 
Mnoge osobe sa disleksijom teġko iskazuju misli u pisanom obliku. Mogu vrlo jasno da govore o temi, a da pri 
tome ono ġto napiġu nije razumljivo. 

RaĽunanje   

Mnoge osobe sa disleksijom mogu vrlo dobro da raļunaju razvivġi metode koje odgovaraju njihovim 
sposobnostima i koje nisu pod uticajem smetnji pri ļitanju. MeĽutim, mnogi su loġi u raļunanju zbog smetnji u 
razumevanju redosleda i u manipulisanju odnosima i detaljima. Posebne smetnje  imaju prilikom izvoĽenja teģih 
operacija, a najļeġĺe su to mnoģenje i deljenje.To je, takoĽe, problem koji ne mora da utiļe na izvanredna 
postignuĺa u drugim oblastima. Neki poznati nauļnici, ļak i matematiļari, imaju ovu vrstu problema. Benoit 
Mandelbrot, istraģivaļ u IBM-u i osoba zasluģna za razvoj fraktalne geometrije nije nauļio tablicu mnoģenja. 
Benjamin Franklin bio je dobar ļitaļ, ali je imao problema u raļunanju. Werner von Braun, Ăotac raketeñ, pao je 
na ispitu iz algebre. 
 
Postoji viġe studija o vezama disleksije i loġeg uspeha u matematici koje naglaġavaju da mnoge osobe sa 
disleksijom imaju problema sa matematiļkim jezikom, a ne samo sa teģim matematiļkim operacijama. Ove 
osobe ne razumejju ili pogreġno koriste matematiļke znakove, simbole i termine kao ġto su ñviġe od/manje odò, 
ñprimarni brojeviò, ñdelilacò i sliļno. 

Uticaji okoline  

Disleksija je neuroloġka razliļitost. Do koje mere i u kojim oblastima ĺe se ova razliļitost pojaviti kao smetnja 
zavisi od spoljaġnjih faktora. Uslovi okoline ĺe odrediti da li ĺe to biti smetnja ili drugaļiji i uspeġan naļin 
bavljenja problemom. Kad ljudi ne moraju da piġu, ļitaju i raļunaju, disleksija i ne postoji. Prema tome, disleksija 
je, kao i mnogi drugi sindromi, kulturoloġki odreĽena. 
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Smetnje osoba sa disleksijom poveĺavaju se delom i zbog toga ġto u mnogim sluļajevima ne postoji dovoljan 
podsticaj okoline. 
 
U danaġnjem izrazito vizuelnom svetu deca retko ļitaju priļe. Umesto toga gledaju ih na televiziji ili se igraju na 
kompjuteru. Jedna od posledica je da uopġte imaju manje prilika za pokrete i senozorna iskustva. Kao posledica 
toga prirodni razvoj senzo-motorne integracije i obrade redosleda informacija neĺe se razvijati kao ġto se razvijao 
u proġlosti. Oni koji imaju bioloġku predispoziciju za pojavu disleksije, imaju danas, viġe nego u proġlosti, smetnji 
u senzo-motornim integracijama. 

6. Tipovi disleksije  

Ranije je veĺ spomenuto da svaka osoba sa disleksijom ima svoju kombinaciju simptoma koja daje liļni profil 
disleksije. Ali, na osnovu zajedniļkih obeleģja moguĺe je izdvojiti neke tipove disleksije. Istraģivaļi su napravili 
brojne klasifikacije, ali najviġe navoĽene su dve  ï razvojna i steļena disleksija. Prva govori o moguĺoj genetskoj 
osnovi i dugoroļnom uticaju kao posledici minimalnih disfunkcija u mozgu. Druga je posledica kasnijih povreda 
mozga. 
 
Druga dobro poznata klasifikacija deli disleksiju na: 
 
1.  Periferna disleksija 

- Zanemarena disleksija (zbog povrede jedne hemisfere mozga osoba moģe da ļita samo jednu stranu 
reļi, obiļno desnu). 

 
2.  Centralna disleksija 

- FonoloĢka disleksija (osoba ima loġe znanje veze grafema ï fonema, moģe da ļita bez teġkoĺa samo 
dobro poznate reļi, ali ima smetnje prilikom deljenja reļi na  grafeme-glasove). 

- PovrĢinska disleksija (ortografska, povrġinska) (sporo ļitanje, slovo po slovo, smetnje u  povezivanju 
slova i prepoznavanju posebno  reļi sa neregularnim izgovorom Ăslovo po slovoñ). 

- Duboka disleksija (nedostatak semantiļkog sastava; na primer, ļesto osoba ļita bubamara umesto 
mrav, ili besmislenu reļ u zamenu za poznatu, koja ima smisla). 

 
Ļesti su meġoviti tipovi koje mogu da prepoznaju specijalisti koji se bave procenom disleksije. 

7. Studija sluĽaja  

Osobi od 32 godine dijagnostifikovana je disleksija u drugom razredu osnovne ġkole. Bio je vrlo dobar u 
matematici, ali uvek je pokazivao smetnje kad je trebao da reġava matematiļke problemske zadatke (zadatke sa 
objaġnjenjima). Jedva je uļio pesmice, imao je ozbiljnih problema sa izgovaranjem Ăslovo po slovoñ u 
reļenicama i vrlo je loġe pisao, kratke i vrlo saģete tekstove. Nikada nije uspevao da ļita na glas bez mnogo 
greġaka. Lekar i nastavnici koji su posmatrali njegov rad bili su zadivljeni njegovom kretivnoġĺu i praktiļnim 
sposobnostima, dok su ostali nastavnici verovali da je lenj i da ima znaļajne nedostake u paģnji. Roditelji deļaka 
bili su svesni da ima disleksiju i vrlo mnogo su radili sa njim na poseban naļin i posebnim postupcima pod 
supervizijom logopeda. Davali su mu zaista izvanrednu psiholoġku podrġku. Zavrġio je ġkolu sa osrednjim 
uspehom i postao je student na Tehniļkom fakultetu. Pao je dva puta prvu godinu studija, ali kada je uspeo da 
poloģi teorijske ispite u prve dve godine, postao je jedan od najboljih studenata. Postizao je najviġe rezultate i 
zavrġio magistarske studije. Sada je cenjeni inģenjer elektrotehnike koji i dalje ima problema sa izgovaranjem i  
ļitanjem glasova u reļima. 
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8. ZakljuĽak  

Kod odraslih su faktori okoline presudni i okolina koja ima razumevanja za disleksiju moģe imati koristi od 
sposobnosti tih posebnih osoba. Disleksija je relativno novi koncept i iako joġ uvek ne znamo pravi uzrok, znamo 
da postoje bioloġki, kognitivni, faktori ponaġanja i okoline, kao i da relativna vaģnost svakog faktora zavisi od 
osobe i menja se sa uzrastom. 
 
Kada govorimo o dijagnostifikovanju, zadatak je teģak i niġta ne moģe da zameni dobru procenu koju sprovodi 
kompetentan specijalista, kao ġto ĺe biti vidljivo kasnije. Upitnici mogu pomoĺi prilikom prepoznavanja nekih 
smetnji i ukazati na to da smetnje idu dalje od veġtina ļitanja i pisanja. 
 
Simptomi vezani za disleksiju mogu biti razliļtiog porekla i javlju se u raziliļitim oblastima. Detaljne razlike u pod-
veġtinama koje se razvijaju kao rezultat posebnosti senzo-motoriļkog sistema i naļina obrade informacija, mogu 
biti razlog razliļitih vrsta smetnji. Ovi simptomi su obeleģja osoba sa disleksijom i onemoguĺavaju ostalima da 
razumeju kako u stvari te osobe funkcioniġu. 
 
Vizuelnost, holistiļko miġljenje, kreativnost, intuicija i snalaģljivost su tipiļni za osobe sa disleksijom. Loġe 
pamĺenje, meġanje detalja, ļeste greġke u priseĺanju  niza ili redosleda, loġe logiļko-analitiļko miġljenje, greġke 
pri pisanju i brojanju su razlog njihovog neuspeha. Smatra se da ovi delovi pripadaju istoj strukturi koja se odnosi 
na sposobnosti. 
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2. Karakteristike i stilovi uļenja studenata sa 
disleksijom 

SadrĤaj: 

1. Uvod 
2. Stil uļenja i disleksija 
3. Uļenje i poduļavanje studenata sa disleksijom 
4. Stil poduļavanja i karakteristike uļenika 
5. Faze studiranja 
6. Studija sluļaja 

 

1. Uvod 

Naģalost, u danaġnje vreme u ġkoli uļenici se ne poduļavaju kako da uļe. Svaki uļenik sam za sebe mora da 
pronaĽe najefikasniji naļin za sticanje informacija, prvo u ġkoli, zatim na fakultetu i kasnije u svom 
profesionalnom ģivotu. Navedeno nije lako, a za uļenike sa disleksijom je to i mnogo teģe, zbog slabih veġtina 
ļitanja, pisanja, izgovaranja slova i uļenja. Pripremanje za ispite i kasnije za samo-obrazovanje, ġto znaļi 
kontinuirano uļenje, predstavlja pravi izazov za osobe sa disleksijom. Ljudi se na mnogo naļina razlikuju, 
izmeĽu ostalog i u efikasnosti uļenja. Prilikom poduļavanja i predavanja odreĽenog gradiva, moraju se uzeti u 
obzir i razliļitosti samih uļenika. Zadatak ġkole je da poduļi uļenike na koji naļin da otkriju ona podruļja u 
kojima mogu biti efikasni. Ovo znanje sluģi kao osnova za celoģivotni razvoj. Uļenici sa disleksijom brzo shvataju 
da uļenje u ġkoli nije za njih i da nisu sposobni da se bore sa svojim problemima uļenja. Ali, ako im se 
obezbede sredstva pomoĺu kojih ĺe otkriti ono ġto je najbolje za njih: specifiļne metode i strategije usklaĽene sa 
njihovim stilom uļenja, mogu biti efikasni kao bilo ko drugi. 
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Oni se ne razlikuju u nivou veġtina uļenja, nego se te razlike ogledaju u njihovim karakteristikama. Specijalne 
karakteristike studenata sa disleksijom imaju u isto vreme i prednosti i nedostatke koji se moraju uzeti u obzir u 
svim ģivotnim situacijama. 

2. Stil uĽenja i disleksija 

Stil uļenja je sistem koji se odnosi na razliļite uslove i naļine koji nam pomaģu u efikasnom primanju i 
procesuiranju informacija. Svako od nas ima jedinstvenu, individualnu kombinaciju naļina obrade informacija, 
koji nam pomaģe da na lagan naļin i uz uġtedu energije steknemo i doĽemo do odreĽenog znanja. Neki uļenik 
ovo moģe uraditi uglavnom gledanjem ili sluġanjem, drugi kroz odreĽeni vid aktivnosti i refleksije, treĺi putem 
analize ili pomoĺu intuitivnog razmiġljanja, neko drugi opet putem pamĺenja ili razumevanja, ili kombinacijom 
svega navedenog. Obiļno koristimo razliļite naļine obrade informacija, ali u isto vreme imamo i jedan 
dominantni, preferirajuĺi stil uļenja. TakoĽe je moguĺe da neka osoba koristi jedan stil uļenja u odreĽenoj 
situaciji, a neki drugi stil u drugim okolnostima. Metode uļenja i uslovi koji se koriste u ġkolama su vrlo razliļiti. 
Ono ġto je optimalno za nekoga, moģe biti prepreka ili ograniļenje za drugoga. 
 
Postoje razliļiti teoretski modeli stilova uļenja. Neki istraģivaļi stavljaju akcenat na one modele koji se zasnivaju 
na bioloġkim razlikama, kao ġto je dominacija leve ili desne hemisfere mozga, ili individualni cirkadijanski ritam 
aktivnosti (Katona-Oakland, 1999). Drugi autori pak, preferiraju modele zasnovane na razliļitim kognitivnim 
stilovima pojedinaca. U ovoj kategoriji pronalazimo modele koji razlikuju vizuelne, auditivne i kinestetiļke stilove 
uļenja, kao i holistiļke i atomistiļke stilove (Svensson, 1988), stilove simultanog ili sukcesivnog kodiranja 
informacija (Das i Kirby, 1988), i dubinske ili povrġinske stilove obrade informacija (Marton, 1983). 
 
Na slici ispod predstavljamo Dunn&Dunn (1992) model, koji se ļini priliļno sveobuhvatnim i koji analizira pet 
komponenti (karakteristika) stilova uļenja. 
 

 

Fizioloġke karakteristike stila uļenja 

Mnoge osobe bolje se koncentriġu ako mogu da mljackaju, ģvaĺu i piju dok uļe. Ova ponaġanja umanjuju 
napetost, a u sluļaju poremeĺaja paģnje, predstavljaju jednu vrstu aktivnosti koja angaģuje inaļe rasprġenu 
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paģnju. Svi imamo periode poveĺane efikasnosti tokom dnevnog ciklusa, ġto moģe biti od pomoĺi ukoliko smo 
svesni posebnog sopstvenog ritma. Veĺina osoba sa disleksijom je tip ljudi koji se karakteriġe kao "sova tip", ġto 
znaļi da bolje uļe noĺu. Pre 10 sati prepodne, teġko im je da rade neki razuman intelektualni rad. ReĽe su 
"ġeve", tip osoba koji su efikasniji u ranim satima. Za ovaj tip rad u veļernjim satima nema efekta. Uļenje se 
mora izgraĽivati u skladu sa potrebama pojedinca. 
 
Manje je viġe, tj. kraĺi, intenzivniji periodi uļenja su efikasniji. 
 
Fizioloġke karakteristike stila uļenja, koje pomaģu studentima sa disleksijom: posmatranje i pokreti, kraĺi periodi, 
ģvakanje i pijenje.  
 
Ljudi se razlikuju u sposobnostima svojih kanala percepcije. Iako se svi modaliteti upotrebljavaju u isto vreme, 
materijal za uļenje i sam student definiġu opseg i pokazatelje meĽu razliļitim kanalima. Postoje tri glavna 
modaliteta koje moramo razmotriti ï vizuelni, auditivni i kinestetiļki.  

1.  Vizuelni 

Vizuelni tip studenata, najļeġĺi tip studenata, nastoje da upotrebljavaju oļi kao najvaģniji modalitet opaģanja i 
razumevanja, kao i vizuelno procesuiranje za razumevanje. Poseduju sklonost ka vizuelnoj informaciji, kao ġto su 
grafikoni i dijagrami i uģivaju u vizuelnom sadrģaju knjiga i prikaza. Kada ļitaju, preferiraju prizivnje vizuelnih slika 
i na taj naļin razmiġljaju o dijalogu. Verovatno ĺe zapamtiti vizuelne detalje u sobi, ili lice neke osobe, ali ĺe 
zaboraviti o ļemu se razgovaralo. Bolje uļe kroz upotrebu vizuelnih podsticaja. Prikazi i slikama voĽene 
aktivnosti su takoĽe dobre. Multimedijalne kompjuterske aktivnosti sa vizuealnim sadrģajima su bolji sadrģaj za 
uļenje u odnosu na uļenje zasnovano samo na knjigama. TakoĽe su korisne i mape uma, kratke beleġke i 
oznaļeni naslovi. Prikaz i pregled su vaģni. 
 
Strategije koje su efikasne i koje se preporuļuju za vizuelne uļenike (izvor: J. Maringer-Cantu 2006):  

- Upotreba vizuelnih materijala: kao ġto su slike, ilustracije, mape uma, grafikoni, dijagrami. 

- Upotreba markera u boji radi naglaġavanja kljuļnih ideja. 

- Upotreba ilustracija za deje koje ģelite da obrazloģite u pisanom obliku. 

- Upotreba broġura i uzimanje beleġki sa olovkama u boji. 

- Nastojte da celo vreme tokom predavanja, posmatrate lice predavaļa i njegov govor tela. 

- Ilustrujte materijal koji morate da nauļite. 

- Koristite informacione tehnologije, filmove, video. 

- Vizualizujte informaciju kao sliku radi lakġeg pamĺenja. 

- Kreirajte asocijacije ili veze izmeĽu informacija i vizuelnog materijala (slike, objekti iz okruģenja, i tako dalje). 

- Ļitajte ilustrovane knjige. 

2.  Auditivni 

Auditivni uļenici koriste auditivnu obradu kao svoj preferirajuĺi model. Vrlo brzo mogu da asimiliraju jezik, bilo da 
je u govornom ili pisanom obliku. Vrlo ļesto su priļljivi i imaju potrebu da razmiġljaju naglas. Uģivaju u muzici i 
lako pamte tekstove pesama i konverzaciju. Veĺa je verovatnoĺa da ĺe pre zapamtiti neļije ime nego izgled. 
 
Za ove osobe, najbolji naļin za predstavljanje gradiva je putem auditivnog sistema, kroz sluġanje lekcija ili 
instrukcija i uļestvovanje u diskusijama. Uļenje moģe biti olakġano putem presluġavanja materijala snimljenog 
na audio traci ili kroz objaġnjavanje koncepta drugima. Predavaļi bi trebali da dopuste auditivnim uļenicima da 
umesto pravljenja beleġki tokom predavanja koriste diktafone ili neke druge ureĽaje za snimanje. 
 



 
 
 
 
 

 
29 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

Strategije koje su efikasne i koje se preporuļuju za auditivne studente (izvor: J. Maringer-Cantu 2006) su: 

- Upotreba diktafona umesto pravljenja beleġki tokom predavanja. 

- Uļestvovanje u debatama na ļasu. 

- Iġļitavanje teksta naglas. 

- Pravljenje govora i prezentacija. 

- Kreiranje muziļkih dģinglova radi lakġeg pamĺenja. 

- Upotreba mnemotehnike radi lakġeg pamĺenja. 

- Verbalno diskutovanje o odreĽenoj temi. 

- Diktirajte nekome vlastite ideje. 

- Koristite verbalne analogije i pripovedanje radi demonstracije vaġe ideje. 

3.  KinestetiĽki 

Treĺi stil uļenja u ovoj grupi je kinestetiļki u kom osobe najbolje uļe putem dodira, pokreta i manipulacije. 
Osobe u ovoj kategoriji ļesto uģivaju u fiziļkim aktivnostima i izradi neļega i radije ĺe odmah da izvade neġto iz 
kutije i sami pokuġaju da shvate o ļemu se radi, nego da uzmu uputstvo i proļitaju ga, a takoĽe, ne vole ni mirno 
da sede tokom dugih razgovora. Fiziļka aktivnost je poģeljna za osobe sa disleksijom u odnosu na aktivnost 
zasnovanu na sluġanju/razgovoru ili pisanom dokumentu. Prepisivanje ili oznaļavanje beleġki bojom, moģe 
koristiti u dodavanju fiziļkih komponenti vizuelnom aspektu uļenja. Razmiġljanje i uļenje moģe biti olakġano za 
vreme hodanja i ġetanja unaokolo ili dodirivanjem i manipulisanjem objektima. 
 
Strategije koje su efikasne i koje se preporuļuju za kinestetiļke studente (izvor: J. Maringer-Cantu, 2006) su: 

- Kreĺite se unaokolo kako bi stekli nova znanja (npr., oblikujte komad gline kako bi nauļili neki novi koncept). 

- Radite u stojeĺoj poziciji. 

- Ģvaĺite ģvakaĺu gumu dok uļite. 

- Pravite ļeste pauze tokom uļenja. 

- Koristite svetle boje za oznaļavanje kljuļnih reļi u tekstu. 

- Izlepite radni prostor posterima. 

- Uļenje zapoļnite letimiļnim ļitanjem (bacite brzi pogled na tekst) kako bi stvorili globalnu viziju o gradivu. 

- Sluġajte instrumentalnu muziku tokom uļenja (ne preglasnu). 

Za studente sa disleksijom je bolje da koriste viĢe kanala percepcije. 

Osobe sa disleksijom su sklone da budu viġe vizuelne i da uz upotrebu vida budu sposobnije za bolje uļenje. 
MeĽutim, one se jednostavno ne uklapaju u samo jednu kategoriju, pa ĺe ļesto pokazivati kombinaciju razliļitih 
karakteristika. Aktivnost pomaģe osobama sa disleksijom da fokusiraju paģnju. 
 
Crtanje, asocijacije sa pokretima, gluma, igranje uloga (dramatizacija), uļenje za vreme hodanja, ljuljanje ili bilo 
ġta drugo ġto poveĺava efikasnost uļenja, preporuļljivo je za studente sa disleksijom. I zapamtite, sklonosti 
mogu biti razliļite u zavisnosti od toga ġta oni rade. 
 
Postoji veliki broj upitnika, grafikona i formulara, koji mogu pomoĺi da odredimo dominantni stila uļenja. Evo 
nekoliko primera: 

¶ Stilovi uļenja - Samoprocena (LdPride.net) 

¶ VARK Upitnik (Honolulu Community College Intranet) 

¶ Indeks Stila Uļenja (R.M. Felder & B.A. Soloman) 

¶ Grafikon Stilova Uļenja (adaptirano od strane Colin Rose-1987-Ubrzano Uļenje) 

¶ Modalitarni Upitnik (E. Gyarmathy) 
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Predstaviĺemo Tabelu Stilova Uļenja i Modalitarni Upitnik. 
- Tabela Stilova UĽenja (adaptirano od strane Colin Rose, 1987): 

 
Proļitaĺete aktivnosti iz prve kolone, a odgovarati na pitanja iz naredne tri kolone, na naļin koji je karakteristiļan 
za Vas. Ako koristite bodove (0: nije uopġte karakteristiļno, 1: jeste ponekada, i 2: veĺinom jeste karakteristiļno), 
u svakoj koloni moģete prikupiti odreĽeni broj bodova koji ĺe ukazati na Vaġ dominantni stil uļenja. (Najveĺa 
suma ukazuje na Vaġ primarni stil uļenja). 
 

Kadaé Vizuelni  Auditivni KinestetiĽki & taktilni 

Izgovarate slova 
Da li pokuġavate da vidite 
reļ? 

Da li izgvarate reļ ili 
koristite fonetski pristup? 

Da li zapisujete reļ da 
biste otkrili da li je to 
prava reļ? 

Govorite 

Da li Vam je teġko da 
pratite nekoga kada dugo 
govori?  
Da li koristite reļi kao ġto 
su videti, slika i zamisliti? 

Da li uģivate u sluġanju, 
ali ste nestrpljivi da 
govorite?  
Da li koristite reļi kao ġto 
su ļuti, zvuk i misli? 

Da li gestikulirate ili 
koristite ekspresivne 
pokrete?  
Da li koristite reļi kao 
osetiti, dodirnuti, i drģati? 

KoncentriĢete se 
Da li Vas ometa neurednost 
ili pokreti? 

Da li Vas ometaju zvukovi 
ili buka? 

Da li Vas ometa aktivnost 
koja se deġava oko Vas? 

Nekoga ponovo 
sretnete 

Da li zaboravljate imena, a 
seĺate se lica ili se seĺate 
gde ste se upoznali? 

Da li zaboravljate lica, ali 
pamtite imena ili se 
seĺate o ļemu ste 
razgovarali? 

Da li se najbolje seĺate 
onoga ġto ste zajedno 
radili? 

Imate poslovne 
kontakte 

Da li preferirate direktne 
kontakte, licem-u-lice? 

Da li viġe volite kontakte 
preko telefona? 

Da li razgovarate s nekim 
dok hodate ili uļestvujuĺi 
u odreĽenoj aktivnosti? 

ļitate 
Da li volite deskriptivne 
scene ili da pravite pauze 
kako bi zamiġljali akcije? 

Da li uģivate u dijalogu i 
konverzaciju ili da sluġate 
likove kako govore? 

Da li preferirate akcione 
priļe ili jednostavno niste 
oduġevljeni ġto morate 
ļitati? 

Radite neĢto novo na 
poslu 

Da li volite demonstracije, 
dijagrame, slajdove, ili 
postere? 

Da li preferirate verbalne 
instrukcije ili da s nekim 
govorite  o tome ġto 
radite? 

Da li viġe volite 
neposredno upasti i 
oprobati se u tome? 

SlaĤete neĢto zajedno 
sa nekim 

Da li gledate uputstva i 
slike? 

 Da li to radite s nekim? 
Da li ignoriġete smernice i 
sami pokuġavate da 
shvatite o ļemu se radi? 

Vam treba pomoĻ sa 
kompjuterskim 
aplikacijama 

Da li traģite slike i 
dijagrame? 

Da li zovete sluģbu za 
pomoĺ, komġije ili reģite 
na kompjuter? 

Da li pokuġavate to da 
uradite isto i na drugom 
kompjuteru? 

 
 

- Modalitarni Upitnik (Gyarmathy,2008) 
 
Svi koristimo tri kanala percepcije, ali koje ĺe neko imati preference, zavisi od osobe do osobe. Ovaj kratki upitnik 
omoguĺiĺe  Vam da odredite Vaġ sopstveni obrazac preference, a takoĽe moģete i nauļiti na ġta treba da 
obratite paģnju ukoliko ģelite da otkrijete stil uļenja kod drugih osoba. 
 
Oznaļite na skali od 0 do 5 istinitost ili netaļnost za odreĽenu izjavu: 
0 = uopġte nije taļno, 5 = apsolutno taļno 
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1 2 3 4 5 

 

1 
Bolje mogu da se prisetim onoga ġto je reļeno ako 
vidim govornika      

V 

2 Blistave boje me privlaļe 
     

V 

3 Volim da sluġam kada neko ļita 
     

A 

4 
Teġko mi je da ostanem miran/na viġe od nekoliko 
minuta      

K 

5 
Ļini mi se da sanjarim kada pokuġam da zamislim 
sliku neļega      

V 

6 
Ļini mi se da sanjarim kada pokuġam da zamislim 
sliku neļega      

A 

7 Mogu da se setim stvari ako ih stalno ponavljam 
     

A 

8 Prikazi, slike i dijagrami mi mnogo pomaģu 
     

V 

9 
Preferiram da ļitam knjige bogate razliļitim 
dogaĽanjima      

K 

10 OdreĽeni deo mog tela je gotovo uvek u pokretu 
     

K 

11 
Izgovaranje problema naglas mi pomaģe u 
pronalaģenju reġenja      

A 

12 
Volim da se igram sa malim predmetima dok se 
koncentriġem i uļim      

K 

13 Teġko mi je da razumem slike, prikaze i dijagrame 
     

A 

14 
Bolje razumem stvari ukoliko su skicirane ili 
zapisane      

V 

15 Kada govorim, jako gestikuliram 
      

 
Saberite A, K i V poene pojedinaļno  

  
Ukupno 

  

 
Auditivni 

      

 
Kinestetiļki 

      

 
Vizuelni 

      
 
Odnos tri broja ukazuju na sklonost ka odreĽenom modalitetu. 
 
Felderov i Solomanov model ukljuļuje sledeĺe stilove uļenja: 
 

AKTIVNI student REFLEKTIVNI student 

njegova/njena fraza glasi:"Hajde da isprobamo i 
vidimo kako funkcioniġe" 

njegova/njena fraza glasi:"Hajde prvo, da razmislimo 
o tome" 

OPAģAJNI student INTUITIVNI student 

-  voli da uļi ļinjenice           
-  voli memorisanje i obrazloģene zadatke 

-  preferira moguĺnosti za otkrivanje                         
 - voli zadatke koji zahtevaju inicijaciju i kreativnost 

VIZUELNI student VERBALNI student 

lako pamti ono ġto vidi (slike, misaone mape, 
ilustracije, filmove, demonstracije) 

preferira uļenje putem govornih ili pisanih verbalnih 
informacija 

SEKVENCIJALNI student GLOBALNI student 

preferira sticanje i obradu podataka korak po korak 
guta velike delove informacija i iznenada razume 
"celokupneñ relacije i odnose 
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Veĺina osoba sa disleksijom su aktivni, intuitivni, vizuelni i globalni uļenici, ali svaka  osoba sa disleksijom ima 
svoj sopstveni stil uļenja, koji predstavlja jedinstvenu kombinaciju navedenih stilova. 

Psiholoġke karakteristike stila uļenja  

Osobe sa disleksijom su globalni mislioci. Prema tome, oni prvo moraju da razumeju ġta i zbog ļega uļe, a 
nakon toga mogu da se koncentriġu na detalje. Oni moraju da zapoļnu uļenje sumiranjem gradiva koje je 
potrebno nauļiti, kako bi imali pregled tog gradiva. 
 
Uļenje je olakġano aktivnostima koje se veģu za primarnu obradu podataka. Veġtine vezane za druge tipove 
obrade mogu se razviti uz pomoĺ preferirajuĺih tipova. Dakle, metode koje zahtevaju upotrebu celokupnog 
mozga su najefikasnije. Osobe sa disleksijom bolje uļe putem kratkih priļa. Ilustracije, humor, simboli i bilo koja 
vrsta demonstracija su od pomoĺi, s obzirom da je funkcija desne hemisfere kod veĺine osoba sa disleksijom, u 
odnosu na veĺinu ljudi, kod kojih je dominantna leva hemisfera, obiļno izraģenija. 
 
 Dva naļina razmiġljanja povezana sa: 
 

Leva hemisfera Desna hemisfera 

Govor 

analitiļko 
sekvecncijalno 
verbalno 

globalno 
paralelno 
vizuelno 

Verbalno 

Ļitanje 
Spacijalne 
sposobnosti 

Pisanje Imaginacija 

Brojanje Muzikalnost 

Logika  Emocije 

Analiza Humor 

Relacije Pokreti 

Brojanje Celina 

 
Postoji upitnik koji pomaģe u identifikovanju stila obrade informacija. 
 
Podelite 5 poena izmeĽu dve izjave u zavisnosti od toga koliko je za Vas odreĽena izjava taļna. Na primer, ako 
je Analitiļka izjava ili tvrdnja preciznija nego Globalna, dodelite 4 poena pod "A" i jedan pod "G" (ili 3 poena za 
jedno a 2 za drugo). 
 

AnalitiĽki                   Kada uĽim... A 

 

Globalno                     Kada uĽim... G 

1 
Lako mogu da ignoriġem 
ometajuĺe faktore  

1 
Teġko mi je da ignorġem 
ometajuĺe faktore  

2 
Viġe volim da sam sam/a 
nego u druġtvu  

2 
Viġe volim da sam u druġtvu 
nego sam/a  

3 
Zavrġim jedan posao pre 
nego ġto preĽem na drugi  

3 
Poļnem sa novim posIom iako 
nisam zavrġio/la zapoļeti  

4 
Poļnem da radim bez 
gledanja kako je neko drugi 
poļeo to isto 

 
4 
Viġe volim da saļekam I vidim 
kako je neko drugi poļeo  

5 
Moj sto mora da bude uredan 
da bih mogao/la da se 
skoncentriġem 

 
5 

Mogu da radim iako mi je nered 
na  stolu  
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6 
Viġe volim da sam/a odluļim 
kako ĺu da radim posao  

6 
Lakġe mi je da zapamtim 
glavnu ideju nego detalje  

7 
Lakġe mi je da zapamtim 
detalje, nego glavnu ideju  

7 
Lakġe mi je da zapamtim 
glavnu ideju nego detalje  

8 Volim sam/a da radim 
 

8 Volim da radim u timu 
 

9 
Volim testove tipa 
taļno/netaļno, sa samo 
jednom vrstom odgovora 

 
9 
Volim da dajem objaġnjenja u 
testovima  

10 
Vaģno je da profesor oceni 
moj rad  

10 
Ne smeta mi ako me ne oceni 
profesor, ali bi trebao da mi da 
procenu mog rada 

 

11 
Ļitam ispravljen test da bih 
mogao/la da ispravim svoje 
greġke 

 
11 
Ļitam ispravljen test, ali ne 
ispravljam svoje greġke  

12 
Volim da mi je zadatak 
razloģen na delove  

12 
Moram da imam pregled celog 
zadatka pre nego ġto poļnem 
da reġavam delove 

 

13 
Volim razmiġljenje I 
donoġenje sopstvenih odluka  

13 
Volim da se konsultujem sa 
drugima kad donosim 
sopstvenu odluku 

 

14 
Ne uvredim se ako mi je neko 
rekao da sam pogreġio/la  

14 
Lako se uvredim ako mi je neko 
rekao da sam pogreġio/la  

15 
Ako nisam postigao/la dobar 
rezultat na testu krive su 
okolnosti 

 
15 

Sam/a sam kriv/a ako nisam 
postigao/la dobar rezultat na 
testu 

 

Saberite poene koje ste dobili u 
kolonama A i G.  

Odnos dva broja predstavlja opseg u 
kom koristite analitiļki i globalni 
pristup. 

 

 
 
Kombinovanjem fizioloġkih i psiholoġkih karakteristika moģemo otkriti razliļite vrste uļenika: 
Ĕ Vizuelni / Verbalni Uļenici 
Ĕ Vizuelni / Neverbalni Uļenici 
Ĕ Auditivni / Verbalni Uļenici 
Ĕ Taktilni / Kinestetiļki Uļenici 

Vizuelni/Verbalni UĽenici 

Preferiraju informacije prezentovane u vizuelnoj ili pisanoj formi. U uļionici uļe dobro uz upotrebu vizuelnih 
pomagala. Uģivaju u ļitanju i pravljenju beleġki i vole da uļe sami. Lako mogu da vizuelizuju misao i pisanu reļ.  

Vizuelni/Neverbalni UĽenici 

Preferiraju vizuelnu prezentaciju, ali u vidu slika ili ilustracija pre nego u pisanoj formi. Za ove osobe, visoko 
vizuelni sadrģaji, kao ġto su dijagrami, mape i video, su od koristi kao pomoĺ pri uļenju i za bolje pamĺenje 
sadrģaja lekcije. Preferiraju da posmatraju informaciju prezentovanu kao grafikoni i dijagrami i nastoje da rade 
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sami u tiġini. Moģda su i sami umetniļki nastrojeni, ili uģivaju da ilustruju domaĺi zadatak ili ġkolski rad, koristeĺi 
crteģe, grafikone, tabele, dijagrame i druge forme ilustracija. 

Auditivni/Verbalni UĽenici 

Auditivni/verbalni uļenici preferiraju da sluġaju predavanje. Na ļasu uģivaju da uļe tako ġto sluġaju predavaļa i 
u razgovoru u grupi o odreĽenoj temi. Uģivaju da uļe iz auditivnih izvora, kao ġto su radio, audio kaseta, CD-ovi i 
"podcast" (podcast ï digitalna datoteka koja sadrģi audio ili audio-video zapis koji se distribuira putem Interneta 
koristeĺi RSS tehnologiju, a namenjen je za sluġanje ili gledanje putem raļunara, digitalnog plejera iPod isl.). 
Ļesto se mogu setiti ġta je reļeno i na koji naļin je to reļeno, pa ļesto uģivaju u verbalnoj interakciji i 
odigravanju, kao ġto je upotreba "radio kvizova".  

Taktilni/KinestetiĽki tipovi studenata 

Vole da koriste ruke za vreme neke aktivnosti, gde mogu da istraģuju dodirivanjem materijala i da budu u 
fiziļkom kontaktu sa uļenjem. Najbolje uļe u situacijama gde iskustvo uļenja ukljuļuje i demonstraciju, po 
moguĺnosti tamo gde mogu biti aktivni uļesnici, i izvan i unutar uļionice. 

Karakteristike okruģenja u odnosu na stil uļenja  

Neke osobe vole da uļe u tiġini dok nekima treba buka u pozadini. Pozadinska muzika je u osnovi korisna za 
osobe sa disleksijom, jer maskira ometajuĺe zvukove i ukljuļuje desnu hemisferu mozga. Empirijski gledano, 
muzika bez teksta se pokazala kao najkorisnija. Neko ĺe pomisliti da je lagano osvetljenje optimalno, ali u 
stvarnosti, odgovarajuĺe osvetljenje se razlikuje od osobe do osobe. Nekima je jako osvetljenje iritirajuĺe, dok 
slabo osvetljenje druge ļini pospanima. Fluorescentno osvetljenje moģe biti ometajuĺe zbog svog treperenja i 
moģe izazvati glavobolju. Obiļno, osobe sa disleksijom bolje uļe uz lagano osvetljenje. Ļitanje je joġ viġe 
oteģano usled njihove osetljivosti na kontrast. Za njih je bolje da koriste bledo ģuti ili drugi, neizbeljeni papir 
umesto sjajnog papira. Generalno, oni koji mogu da rade, koncentriġu se i razmiġljaju duģi vremenski period 
sedeĺi mirno u stolici, mogu da postignu mnogo i u ġkoli. MeĽutim, veĺina osoba sa disleksijom moģe paģljivo da 
uļi duģi vremenski period jedino ukoliko leģe na stolu, podu, fotelji ili kauļu, ukratko u nekoj svojoj poziciji. 

Socioloġke karakteristike u odnosu na stil uļenja  

Za veĺinu osoba sa disleksijom uļenje je lakġe ukoliko to mogu da rade zajedno sa joġ nekim. Bilo da je to njihov 
prijatelj iz razreda, profesor ili ļlan porodice sa kojim uļe. Korisno je ukljuļiti joġ nekoga u proces uļenja i 
zatraģiti pomoĺ ukoliko neko od njih zapne na odreĽenoj temi. 

Emocionalne karakteristike u odnosu na stil uļenja  

Osobe sa disleksijom nisu istrajne u uļenju, ļesto ne mogu da reġe neki zadatak iz jednog pokuġaja. Potrebno 
im je viġe vremena, zbog toga ġto moraju da obuhvate celu koncepciju i nakon toga da se upuste u reġavanje 
detalja. Ļesto rade viġe poslova odjednom. S druge strane, dok se moģe ļiniti da nisu istrajni, u stvarnosti oni 
rade po drugaļijem ritmu. Kada je neġto vrlo interesantno, lako se zainteresuju za to. Spoljni svet, vreme i drugi 
zadaci prestaju da postoje. 
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Ovo, opet, moģe dovesti do odreĽenih poteġkoĺa, tako da kontrola, kao ġto je organizovanje vremena,  mora se 
uzeti u obzir. 

3. UĽenje i poduĽavanje za studente sa disleksijom  

Uļenje je prirodna aktivnost, proces sa dugotrajnim efektom koji ļini da se oseĺate dobro. Vaģno je shvatiti ovu 
izjavu. Posmatrajuĺi dete, moģemo videti kako izgleda pravo uļenje u svom najļeġĺem obliku, kao kada neko uļi 
da pliva, vozi bicikl ili govori. Pokuġajmo da analiziramo navedeno: 

- Prirodno - naġ mozak je otvoren, sistem koji je zavisi od iskustva i koji se aktivira uļenjem. Uļenje je 
osnovna strategija za prilagoĽavanje i preģivljavanje. 

- Aktivnost - stvarno uļenje proizlazi iz radoznalosti. Mala deca istraģuju i probaju sve, posmatraju i uļe 
kontinuirano kroz aktivnosti. 

- Proces - uĽenje je prerada i skladiġtenje podataka. Ne dogaĽa se u jednom trenutku, nego ima svoje 
faze, pri ļemu ni jedna faza ne moģe biti preskoļena. 

- Sa dugotrajnim efektima - baġ kao ġto se plivanje ili voģnja biciklom nikada ne moģe zaboraviti, sve 
ġto je nauļeno kroz stvarno uļenje moģe biti opozvano i obnovljeno ļak i godinama kasnije. Buduĺi da 
je znanje izgraĽeno kroz prirodne, aktivne procese, ovo je potpuno razumljivo. 

- ļini da se oseĻate dobro ï stvarno uļenje se odlikuje ispunjujuĺim oseĺajem radosti i efikasnosti. To 
se moģe videti kod male dece kada uspeġno realizuju neku aktivnost. 

 
Poduļavanje je razliļita funkcija od navedenog. Poduļavanje je nametnuto, podsticano od strane drugih i ļesto 
proizlazi iz tuĽih interesa. To je uglavnom jednokratni dogaĽaj, a ne proces. Uopġteno je poznato da su njegovi 
efekti kratkotrajni, uļenici brzo zaborave ono ġto su nauļili u ġkoli, uprkos svim revizijama. Uļenje putem 
poduļavanja vodi do olakġanja zato ġto je usvojen odreĽeni deo, ali ne omoguĺava pravo, unutraġnje 
zadovoljstvo. Naravno, niko se ne moģe u potpunosti osloniti na "stvarno ģivotno" uļenje, a neprirodno uļenje ne 
mora biti bez liļnog zadovoljstva. Viġe okolnosti kao ġto su stvarni ģivot, potrebe zasnovane na uļenju, 
zahtevaĺe i efikasnije uļenje. 
 
Prikazane su karakteristike poduļavanja i uļenja. 
 

UĽenje PoduĽavanje 

prirodno veġtaļko 

aktivno pasivno 

multi-senzorno uglavnom auditivno 

unututraġnja akcija akcija od strane drugih (spoljaġnja) 

kontinuirano jednokratni dogaĽaj 

ono ġto je nauļeno traje za celi ģivot 
veĺina onoga ġto je nauļeno biĺe 
zaboravljeno 

rezultat je propraĺen radoġĺu rezultat je propraĺen olakġanjem 
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4. Stil nastave i karakteristike studenata 

Konfuļije je posmatrajuĺi svoje uļenike pokuġavao da shvati kako svako od njih uļi i pouļavao ih je u skladu sa 
njihovim prednostima i slabostima kako bi bio siguran da je svaki uļenik poduļavan prema njegovom stilu 
uļenja. 
 
U celom razredu sa 30 - 40 (ili ļak i 100) studenata, moģe da se ļini nemoguĺe da se uzme u obzir svaļiji stil 
uļenja, ali shvatanje kako se studenti razlikuju u naļinu uļenja, moģe pomoĺi da odreĽenim studentima pruģamo 
potrebnu pomoĺ. To je dobar naļin da se pomogne veĺem broju studenata i iskoriste njihove prednosti. Postoje 
mnogi naļini na koje se analiziraju stilovi uļenja. Isto tako postoje razliļiti pristupi sadrģaju koji mogu odraģavati 
naļin na koji mislimo da uļimo i mogu biti uzeti u obzir kod poduļavanja. Svako ima svoj stil uļenja i uspeġnost 
u toku uļenja ĺe zavisiti i od pribliģavanja poduļavanja i izvora uļenja prema studentovim sklonostima. Dalje, ne 
postoji samo jedan stil uļenja, ali mnogi od njih mogu da zavise od okolnosti. Koriġĺenjem razliļitih metoda, kao 
ġto su auditivne/vizuelne, kao i taktilne/kinestetiļke, verovatno ĺe nauļiti bolje nego da koriste samo jednu 
metodu. Zaista, neki profesori navode da studenti zadrģavaju: 
 

- 10% od onoga ġto proļitaju 
- 20% od onoga ġto ļuju 
- 30% od onoga ġto vide 
- 50% od onoga ġto ļuju i vide 
- 70% od onoga ġto kaģu 
- 90% od onoga ġto kaģu i uļine. 

 
Neke osobe uļe lakġe, a neke teģe. Ļini se da neko lako usvaja informacije, dok drugi uļe bez uspeha, 
nedosledno i nepotpuno iz viġe razloga, ukljuļujuĺi kognitivne nedostatke, kao ġto su smetnje auditivnog 
kratkoroļnog pamĺenja. I nedostatak motivacije moģe biti uzrok  teģeg uļenja studenata sa disleksijom. 

Kratak pregled 

¶ Poduļavajte svakog studenta na naļin da svako od njih uzima u obzir svoj jedinstveni stil uļenja, svoje 
slabosti i svoje prednosti. 

¶ Pomozite studentima da shvate svoj stil uļenja, kao i  kako da ga upotrebe za ostvarenje svog uspeha. 

¶ Ohrabrite studente da razumeju razliļitost stilova uļenja, kao i da druge osobe uļe na drugaļiji naļin. 

¶ Podstaknite praktiļni rad radi razvijanja slabijih podruļja, kao i upotrebu prednosti. 

¶ Kreirajte lekcije na naļin da poseduju dovoljno fleksibilnosti za omoguĺavanje upotrebe razliļitih stilova. 

¶ Napravite zadatak tako da je moguĺ i ostvariv za svakog studenta. 

5. Faze studiranja  

Studiranje je sliļno reġavanju problema. Svaka lekcija,  predstavlja reġavanje jednog problema. (J. E. Twining, 
1991). U ovom kontekstu, postoji nekoliko vrlo dobro definisanih faza. 
 
UļENJE = PRIKUPLJANJE INFORMACIJA (input/ulazni podaci) + INFORMACIJE 
 
OBRADA + UPOTREBA INFORMACIJA (output/izlazni podaci) + ORGANIZOVANJE INFORMACIONOG 
TROJSTVA (input/ulazni podaci ï obrada ï output/izlazni podaci) 
 
(F. Mezo, 2004) 
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Prikupljanje informacija ukljuĽuje: 
- Odabir teme ("Ġta ģelim da uļim?"). 
- Potraga za izvorima ("Gde mogu da pronaĽem informaciju?"). 
- Upotreba informacijskih izvora ("Na koji naļin moraju da se koriste izvori informacija?"). 

 
Obrada informacija ukljuĽuje: 

- Obrada informacija ("Kako mogu da razumem ġta uļim, a ne samo da veģbam na mehaniļki naļin?"). 
- Memorisanje ("Kako mogu na praktiļan naļin da koristim svoju memoriju?"). 

 
Upotreba informacija znaĽi: 

- Primena informacija ("Ġta mogu da uradim sa svojim znanjem? Kako mogu da budem efikasan izvor 
informacija?"). 

 
Organizovanje informacionog trojstva znaĽi: 

- Organizovanje uļenja ("Na koji naļin mogu da organizujem vreme, okruģenje, sredstva i socijalne  
faktore u cilju mog uļenja, u ulaznoj fazi, fazi obrade podataka i u izlaznoj fazi?").  

 
U svakoj fazi koristimo specifiļno znanje, veġtine i metode u izrazito individualno oblikovanoj kombinaciji. 
 
Svako moģe naiĺi na smetnje u bilo kojoj od nabrojanih faza, ali za studenta sa disleksijom je mnogo verovatnije 
da ĺe se susresti sa ovim smetnjama zbog specifiļnog naļina shvatanja, razumevanja i obrade informacija. 
 
Uļenje i studiranje ne predstavlja samo puko skupljanje i gomilanje informacija, nego kompleksan 
sistematizacijski proces koji transformiġe odreĽenu koliļinu informacija i podataka u znanje. 
 
Za studente sa disleksijom najbitniji je globalni pregled i razumevanje onoga ġto trebaju da nauļe. Zbog ovoga, 
vrlo korisno je da svoje uļenje otpoļnu sumiranjem gradiva. To liļi na slaganje slagalice: mnogo lakġe je 
sastaviti sve zajedno ako ste pre toga videlu celu sliku, nego ako morate nagaĽati o ļemu se radi samo na 
osnovu malih delova. (Gyarmathy, 2007). 
 
Za svakoga je vaģno, a posebno za studente sa disleksijom, da oblikuju svoje okruģenje u skladu sa svojim 
sopstvenim individualnim stilom uļenja i u pripremnoj fazi uļenja i u fazi implementacije. 
 
U pripremnoj fazi postoji nekoliko zadataka za izvrġenje: 
 

¶ Letimiļno ļitanje, prikupljanje gradiva. Letimiļnim ļitanjem onoga ġto moramo da nauļimo, moģemo 
da procenimo koliļinu i komleksnost gradiva te na taj naļin da kreiramo plan uļenja. 

¶ Vremenski menadģment ï organizovanje vremena. Moguĺe je isplanirati vreme uļenja, pauze i 
nadgledanje napretka. 

¶ UreĽivanje ï upravljanje i organizovanje idealnog okruģenja i metoda uļenja na odgovarajuĺi naļin, 
adaptiranih u skladu sa sopstvenim stilom uļenja. 

¶ Mobilizacija ï priseĺanje na prethodno znanje koje je povezano sa novim gradivom koje se mora 
nauļiti. Korisno je postavljati pitanja o gradivu i aktivirati maġtu.  

 
Implementacijska faza predstavlja obradu i sticanje znanja o gradivu. Zadaci u ovoj fazi su: 

- Pregled: uglavnom se koncentriġe na vizuelno istaknute elemente u tekstu. Slike, dijagrami, fotografije, 
podnaslovi, podebljan tekst i reļi mogu biti od pomoĺi. Na osnovu navedenog moģe se stvoriti opġta 
slika o gradivu. Dakle, neko zna o ļemu se radi u tekstu i bez ļitanja tog teksta. U sluļaju kraĺih 
tekstova bez vizuelno istaknutih elemenata, moramo da se oslanjamo iskljuļivo i samo na reļi. Cilj 
ovakve vrste ļitanja je pronalaģenje suġtine teksta i pisanog gradiva. Ukoliko je potrebno, za tekst se 
moģe kreirati neki okvir, poġto ļitalac ima pregled, glavne taļke i delove teksta. Ovo je osnova za 
kreiranje mape uma, najbitnijeg dela uļenja. 
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- Okviri: odabir najbitnije tematike. Zadatak je identifikovati i naglasiti esencijalne delove. Oni definiġu 
okvir gradiva. Na mapi uma, cilj je iscrtati glavne ogranke. 

- Popunjavanje: u okvire moģemo ubaciti taļne podatke putem skeniranja teksta. Ne moraju sve reļi da 
budu proļitane; cilj je pronaĺi elemente koji su relevantni za temu istrage. Znanje i mentalne slike 
povezane sa kljuļnim reļima su prava pomoĺ za studente sa disleksijom. Na mapi uma sada 
iscrtavamo pod-ogranke, koji predstavljaju vaģne informacije. 

- Isprobavanje: kvalitet steļenog znanja mora da bude proveren. U ovoj fazi provere postoji moguĺnost 
isprobavanja veze zvuka i pokreta sa gradivom. Sada moģemo da ispitamo da li se kljuļne reļi 
odraģavaju ili ne na relevantne delove gradiva. Ukoliko je neophodno, mape uma mogu da se menjaju. 
Faza isprobavanja pomaģe u memorisanju. 

 

 
 
Ovakva struktura uļenja se moģe upotrebljavati u kompleksnim situacijama uļenja, kao ġto je uļenje za ispite. 

Uļenje za ispite 

Neke osobe imaju dobre organizacione veġtine i normalno je da pronalaze naļine da naprave red i zapamte 
beleġke. Ispitivanje veġtina je bitno tokom revizije, pravljenja beleġki i planiranja eseja ili sastava. Studenti sa 
disleksijom su ļesto vrlo loġi u navedenom. 
 
U odraslom uzrastu, najteģi oblik uļenja je uļenje za ispite. Osobe sa disleksijom mogu uspeġno da poloģe ispite 
ako: 

- Kontinuirano nadograĽuju znanje, planski studiraju. 
- Ako su sposobni da dobro rasporede vreme. 
- Koriste odgovarajuĺe metode uļenja. 
- Ako su sposobni da organizuju i naprave pregled lekcije/materijala. 
- Ako su nauļeni da pitaju i traģe pomoĺ. 

Uļenje za ispit objedinjuje aktivnosti koje bi trebalo da budu koriġĺene u svim vrstama uļenja. Prema tome, za 
studente sa disleksijom je bitno da temeljno savladaju taj oblik uļenja. Ako su u stanju da uļe za ispite, onda je i 
bilo koja druga vrsta uļenja takoĽe moguĺa. Dakle, za vreme studiranja, posebno kontinuiranog studiranja, bitno 
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je da se telo, to jest, organizam bude doveden u dobro stanje, stanje  prikladno za uļenje. Nastavnici bi trebali 
da ohrabre studente da obavljaju fiziļke aktivnosti tokom perioda polaganja ispita. Studiranje moģe biti uspeġnije 
sa odgovarajuĺim pokretima, pozicijama koje odgovaraju ako se uzme u obzir faza uļenja: 

¶ Osveģiti se, zagrejati za uļenje, moģda ļak i nakon pauze. Ġta pomaģe: istezanje, kruģno  kretanje, 
boļno uvijanje glave. 

¶ Koncentracija tokom faze aktivnog rada. Ġta pomaģe: veģbe balansiranja, ļak i pokreti (npr. hodanje) 

¶ Opuġtanje na kraju faze tokom ļega se produbljuje znanje. Ġta pomaģe: napinjanje i opuġtanje miġiĺa, 
leģanje na leĽima, leģanje na podu. 

 
Najteģi deo je organizacija uļenja. Uļenje samo po sebi, ako se sprovodi koriġļenjem odgovarajuĺih metoda 
uļenja, ne stvara probleme. Uobiļajeni problem je nedostatak vremena. Dobro planiranje i rasporeĽivanje 
vremena moģe pomoĺi. Osobe sa disleksijom moraju da nauļe kako da organizuju svoje vreme. Oni moraju 
detaljno da se pripremaju za ispite. Tri su dela uļenju za ispite: 
 

1. Planiranje  
2. Upravljanje 
3. Studiranje 

 
Detaljan vodiļ uļenja za ispite moģe dati dobre instrukcije kako upravljati vremenom za vreme studiranja. 

1. Planiranje podrazumeva: 

-  Prikupljanje svih materijala za odreľeni predmet. 
Potrebne su: sve beleġke, prospekti i knjige. 
Pogreġan pristup: nedovrġena, izgubljena ili neļitljiva beleġka, nedostaju broġure i knjige. 
Reġenje: 
V Proveriti materijal pre nego ġto se poļnete sa uļenjem. 
V Moraju biti sistematiļno organizovani. 
V Proveriti da li neġto nedostaje. 
V Pozajmiti, napravite fotokopije. 

 
-  Planiranje uĽenja 
Potrebni su: godiġnji planer, dnevnik i prikupljanje materijala. 
Pogreġan pristup: troġenje previġe vremena na planiranje i ne poļinjanje akcije. 
Reġenje: 
V Efikasnost.  
V Sve mora biti organizovano i datumi ispita zapisani.  
V Pogledati u godiġnjem planeru koliko dana se ima za spremanje datog predmeta.  
V Ako je moguĺe, trebalo bi da se baviti samo jednim predmetom tokom odreĽenog vremenskog perioda.  
V Mora se planirati rad unazad od datuma ispita u svom dnevniku.  
V Treba planirati dane za uļenje, slobodan dan posle ispita, ako je moguĺe. 

 
-  Planiranje dana 
Potrebni su: raspored i dnevnik. 
Pogreġan pristup: previġe planiranja  za jedan dan ĺe dovesti do odustajanja od uļenja sledeĺih dana. 
Reġenje: dobra rutina 
V 90 minuta rada  ujutro,  
V 90 minuta rada u popodnevnim satima,  
V pauze oko svakih  30 minuta, 
V rad  u veļernjim satima radi provere onoga ġto je nauļeno u toku dana. 
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2. Upravljanje podrazumeva:  

-  OdluĽiti Ģta je vaĤno 
Potrebno je: dovoljno papira i olovaka da bi se napravila skica. 
Pogreġan pristup: troġenje previġe vremena za prvi deo ili na zanimljivim detaljima. 
Reġenje: 
V Ļitati na preskok/letimiļno pregledati i biti holistiļan.  
V Postaviti okvir.  
V Pronaĺi glavne teme.  
V Pronaĺi najvaģnije pojedinosti u svakom delu unutar okvira. 

 
-  OseĻati se  dobro 
Potrebne su: sve liļne beleġke, knjige i posuda povrĺa ili voĺa i neġto za piĺe. 
Pogreġan pristup: teranje, forsiranje na uļenje, tada se vreme gubi na obavljanje drugih aktivnosti. 
Reġenje: 
V Pauze i moto - manje je viġe. 
V Biti realan.  
V Ne pokuġavati  previġe. 
V Zauzeti  udoban poloģaj. 
V Uvek napraviti pauzu nakon ġto je zavrġen deo posla. 
V Postaviti ciljeve kao ġto su: "Ja ĺu zavrġiti tri podnaslova pre pauze/odmora". 
V Ohrabrivanje i bodrenje: "Kada zavrġim poglavlje, iĺi ĺu u ġetnju sa psom."  

 
 - Ako ste zastali/zapeli 
Treba biti strpljiv. 
Pogreġan pristup: odustajanje, panika i miġljenje da ste glupi. 
Reġenje: 
V Traģiti pomoĺ.  
V Prijatelj koji ĺe objasniti ono ġto nije jasno.  
V Napraviti mapu uma, sliku ili dijagram problematiļnog dela. 
V Ako je tema previġe teġka treba se podeli na manje delove. 

3. Studiranje podrazumeva: 

-  PokuĢati da se bude aktivan 
Potrebne su: boje, zvukovi i pokreti. 
Pogreġan pristup: ļitanje viġe puta i memorisanje materijala. 
Reġenje: 
V Koristiti ļula - gledati, sluġati, dodiivati.  
V Pretvoriti duge beleġke u kraĺe. 
V Koristiti obojene materijale. 
V Napraviti slike u boji, dijagrame, crteģe, mape uma. 
V Sluġati instrumentalnu muziku, napraviti pesmu ili pokret od predstavljenog materijala. 
V Snimiti citate, odgovore, i tako dalje, i presluġavati ih. 
V Razgovarati sa samim sobom, pevati i plesati. 

 
 -  PraĻenje napretka 
Pogreġan pristup: revizija onoga ġto se vrlo dobro zna i preskakanje nejasnih delova. 
Reġenje: 
V Govoriti glasno, kao na ispitu. 
V Redovno se testirati. 
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V Odgovarati na pitanja. 
V Crtati dijagrame. 
V Reġavati zadatke. 
V Ġtiklirati naslove u knjizi kada se sa njima zavrġi.  
V Nagraditi sebe nekim rekreativnim aktivnostima. 

 
-  Revizija 
Potrebne su: sve mape uma, dijagrami i skice koje su napravljene. 
Pogreġan pristup: zbunjujuĺe ļinjenice, datumi i ostali detalji, oseĺaj da niġta ne zna. 
Reġenje: 
V Staviti mape uma i druge vizuelne beleġke na zid. 
V Napraviti, ako je moguĺe, vizuelna pomagala koja ĺe biti dostupna i vidljiva u bilo koje vreme.   
V Ponavljati citate, dok se izvode fiziļke veģbe. 

6. Prikaz sluĽaja 

Dvadesetpetogodiġnjem mladiĺu  dijagnostfikovana je disleksija u treĺem razredu. Bio je ukljuļen u tretman dve 
godine. Uspeo je da postigne proseļne rezultate do 8. razreda. Adolescencija je bila teģak period  za njega kao i 
za njegove roditelje. Postao je depresivan, izolovan deļak, sa smetnjama u uļenju uprkos svom visokom 
koeficijentu inteligencije. Bio je okarakterisan kao lenja, infantilna osoba. Nije imao prijatelje i njegovo 
samopoġtovanje je bilo vrlo nisko. Poļeo je da zanemaruje sebe. Njegova soba je bila puna Ľubreta, nije se 
kupao danima. Ponovio je 7. razred i uspeo da poloģi zavrġni ispit srednje ġkole iz treĺeg pokuġaja. Ponavljao je 
1. godinu na fakultetu dva puta. Konaļno, upoznao je logopeda, koji je procenio njegov stil uļenja i dao mu 
savete kako da uļi uspeġnije i priprema ispite na odgovarajuĺi naļin. Poļeo je da koristiti mape uma, grafikone, 
ilustracije i prihvatio da uļi sa kolegom dva puta nedeljno. Predstavio je zajedno sa svojim kolegom poster na 
nacionalnoj konferenciji za studente. Uspeo je bolje da rasporedi vreme i okruģenje, kada je uļio za ispite. 
Njegovo ponaġanje se promenilo, postao je sigurniji u svoje sposobnosti. Uspeo je da zavrġi fakultet, ali je ipak 
usamljen i traģi posao veĺ godinu dana. 
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3. Priprema materijala za studente sa disleksijom 

SadrĤaj 

1. Uvod 
2. Papirni dokumenti 
3. Predavanja i voĽenje 
4. Uputstva 
5. Raļunarski materijali 
6. Zakljuļci 

1. Uvod 

Za svakog nastavnika je vaģno da pripremi uspeġan, dobro strukturiran, dobro uklopljen i odgovarajuĺe 
prezentovan materijal za uļenje. Takav materijal olakġava razumevanje, obradu i usvajanje informacija kod 
studenata. To je joġ i vaģnije kada u grupi postoji student sa disleksijom. Kao ġto je spomenuto u prvom modulu 
ovog priruļnika, disleksija je specifiļna smetnja u uļenju koja se odraģava na razvoj veġtina pismenosti i veġtina 
povezanih sa jezikom. Osobe sa disleksijom mogu da imaju smetnje u radnoj memoriji, fonoloġkoj obradi, brzom 
imenovanju, brzini obrade i automatizaciji veġtina povezanih s jezikom (posebno sa ļitanjem i pisanjem), ali u 
veĺini sluļajeva ne pogaĽa ostale kognitivne sposobnosti osobe. Uļinci su pristuni celoga ģivota i uobiļajene 
metode edukacije ne daju dobre rezultate. Posebni postupci, posebne informacione tehnologije i posebno 
prilagoĽavanje materijala za poduļavanje (i procenu) mogu pomoĺi studentima sa disleksijom da se bolje 
snalaze sa ovim drugaļijim naļinom funkcionisanja veġtina povezanih sa jezikom i svojim kapacitetima uļenja. 
Ukoliko nastavnik moģe da prilagodi materijal prema posebnim potrebama studenta s disleksijom, to jest, uļiniti 
ga "prijateljskim prema disleksiji", onda je na dobrom putu da doprinese uspeġnom procesu uļenja i da sam 
postane nastavnik "prijateljski usmeren prema disleksiji". Ova prilagoĽavanja uglavnom nisu skupa i ne zahtevaju 
mnogo dodatnog posla. Relativno mala koliļina uloģenog truda biĺe viġestruko uzvraĺena kroz poboljġanje 
ishoda uļenja za svakog studenta, ne samo za onog koji ima disleksiju. 
 
Ovde ĺemo predstaviti neke vrlo praktiļne savete kako nastavnik moģe da pripremi razliļite oblke materijala za 
studente sa disleksijom, ukljuļujuĺi papirne dokumente, prezentacije, uputstva i raļunarske materijale. 

2. Papirni dokumenti  

Papirni dokumenti, uopġteno, predstavljaju izvor anksioznosti za osobe sa disleksijom. U njima se nalaze 
dugaļke i vrlo sloģene reļenice, pisane u neodgovarajuĺem ñoblikuò: neodgovarajuĺih veliļina i boje slova, 
snaģnog kontrasta izmeĽu papira i slova, malog razmaka izmeĽu kolona i sliļno. Ovi na oko nevaģni detalji mogu 
ozbiljno da poveĺaju smetnje koje ima osoba sa disleksijom. Sa druge strane, uzmemo li u obzir vrlo jednostavna 
pravila ureĽivanja papirnih dokumenata (knjiga, ļlanaka, priruļnika, testova ili obrazac), razumevanje proļitanog 
moģemo uļiniti znatno lakġim. 
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1. VeliĽina slova, redova i reĽenica:  

Kraĺi redovi su lakġi za  razumevanje i praĺenje redosleda  i to vaģi za sve koji ļitaju. Opġte je miġljenje da 
maksimalna duģina reda koja omoguĺava dobro razumevanje treba da bude 80 znakova. U uobiļajenom tekstu 
to je oko 15 cm ġirine.  
Preporuļuje se koriġĺenje dve kolone teksta umesto dugih redova.  
Kratki odeljci u tekstu pomaģu studentima sa disleksijom.  
Veĺina osoba sa disleksijom smatra da je dobra minimalna veliļina fonta 12 za papirne dokumente. Naģalost, 
zbog pokuġaja smanjivanja broja stranica u knjigama ļesto se koriste manja slova.  
Dugaļke reļi i dugaļke, gramatiļki sloģene reļenice su teġke za praĺenje. Osobe sa disleksijom lako se gube u 
reļenici sa razliļitim vezama i odnosima. Prema tome, bolje  je da je tekst jednostavan, jasniji i saģet. To ne 
znaļi da tekst ne moģe izraģavati sloģene poruke. Ovo je samo podsetnik da komunikacija podrazumeva 
primaoca koji treba da razume ġta je poġiljaoc pokuġao da kaģe.   
 

2. Boja papira i Ģtampanih slova:  

Veĺina ljudi nije svesna da je jedan od problema osoba sa disleksijom osetljivost na kontrast. Slova ñpleġu-igrajuò 
okolo zbog oġtrog kontrasta izmeĽu sjajno belog papira i crne boje slova. Ukoliko moģete  da odaberete papir, 
najbolje je da koristite krem ili bledo ģuti papir. Vrlo svetli beli papir je veliki problem za osobe sa disleksijom i 
sadrģi posebne hemikalije koje privlaļe ultravioletnu svetlost i pretvaraju je u vidljivu svetlost ļime papir postaje 
joġ belji i joġ manje ļitljiv. Mnoge osobe koje pruģaju podrġku osobama sa disleksijom prave kopije beleġki na 
krem papiru pre nego na svetlom, belom papiru i to za sve studente i ovaj postpak nailazi na opġte odobravanje. 
Vrlo je dobro koristiti i reciklirani papir.   
Budite oprezni da ne koristite suviġe tanak papir jer to uzrokuje ñpreslikavanjeò, to jest, ļini tekst vidljivim i na 
drugoj stranici ġto moģe znaļajno smanjiti ļitljivost.  
Sjajni papir isto tako moģe biti problematiļan jer refleksija lomi tekst i ļini ga teġkim za ļitanje. Ļak i ako se 
pomaknete na mesto gde je manja svetlost, to ĺe ublaģiti kontrast na stranici i uļiniti tekst prihvatljivijim za osobu 
sa disleksijom.  
Izbegavajte crvenu i zelenu boju slova jer je teģa za ļitanje.  
 

3. Tipovi slova: 
Bolje je koristiti fontove slova Arial, ComicSans ili Verdana, umesto Times New Roman. 
 

4. Struktura teksta: 
Preporuļaju se veĺi razmaci izmeĽu redova, slova i pasusa da osoba sa disleksijom ne bi jednostavno 
preskoļila iz jednog pasusa u drugi dok ļita (uska linija izmeĽu pasusa moģe pomoĺi) i kako bi tok teksta bio 
vidljiv. Preporuļuje se razmak od 1.5.  
Levo poravnanje teksta je mnogo bolje nego potpuno poravnanje jer ono oblikuje male vizualne ñtokoveò (njima 
se povezuju linije reļi na kraju stranice) i oni pomaģu da se osobe sa disleksijom ne izgube u tekstu. Izbjegavajte 
zapoļinjanje reļenica na kraju reda.   
Za osobe sa disleksijom vrlo je vaģno da nastavnici/profesori koriste izdvojene/oznaļene delove ("kutije s 
tekstomò) kao i dijagrame u tekstu.  
Dosta oznaļenih i izdvojenih taļaka zaista pomaģe studentima sa disleksijom. 

Knjige 

Ļak i u ñelektronskom dobuò u osnovnom, srednjem i visokom obrazovanju glavni izvor informacija su priruļnici, 
knjige i ļlanci. Oni su pisani za osobe koje nemaju disleksiju i nisu ñprijateljski prema disleksijiò. Sadrģe vrlo 
mnogo nizanog teksta, razdvajanje nije uoļljivo, a veze izmeĽu pojedinih elemenata su nejasne. 
 
Knjiga prijateljski usmerena prema osobama sa disleksijom je ciljano prilagoĽena, jednostavne strukture i laka za 
praĺenje. Ona je dobro napisana, dobro oblikovana i zanimljiva (nauļno i/ili emocionalno). Sadrģaj mora imati 
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dostupne informacije i jednostavnu sintaksu ġto osigurava dobro razumevanje. Na ģalost, neki autori nastoje da 
stvore utisak nauļnosti i koriste teġke reļi i preterano zahtevnu sintaksu. Dobro oblikovana knjiga treba u 
svakom poglavlju da sadrģi: 

¶ Kratki sadrģaj   

¶ Navedeni sadrģaj   

¶ Saģetak  
 
Tekst treba da bude oblikovan postupno i razumevanje treba da bude olakġano slikama ispod kojih je tekst, 
brojevima i jednostavnim tablicama. Vaģne informacije treba da budu oznaļene/podebljane.  
 
Svest o uļestalosti disleksije u celom svetu je prisutna kod sve veĺeg broja izdavaļa i oni izdaju knjige koje su 
prijateljske prema disleksiji. Na Internetu se mogu naĺi brojne stranice koje daju listu knjiga koje su prijateljske 
prema disleksiji za razliļite starosne grupe. 

Beleġke i skripte (handouti) 

Sve preporuke koje su vaģne za izdavanje knjige odnose se i na beleġke i materijal za umnoģavanje. Uloga i 
koriġĺenje ovih pisanih materijala su razliļiti. Oni obiļno sadrģe kraĺe i konkretnije delove informacija. Kratki 
sadrģaj i beleġke omoguĺavaju saģeti pregled. 
 
Prema miġljenju nekih autora nastavnici treba da se trude da predstave jednu temu na jednoj stranici. Ļak i kada 
to nije moguĺe, vaģno je da na svakoj stranici postoje delovi sa smislom i da novi koncept zapoļne na novoj 
stranici. 
 
Informacije koje nastavnici treba da ukljuļe u beleġke/skripte: 

- Podvlaļenje kljuļnih ideja. 
- Informacije za dalje ļitanje. 
- Ilustracije, grafiļki prikazi, karte. 
- Uspeġan vodiļ koji osigurava pravac, korake ili delove rada. 

 
Drugi saveti o dobrom oblikovanju materijala za umnoģavanje: 
(izvor: www.learningandteaching.info i http://www.llrx.com/columns/guide27.htm) 
 
Ġiroke margine koriste se da bi se mogle dodati beleġke. Veĺinu studenata treba podsticati da prave beleġke jer 
ļesto nisu skloni da piġu preko neļijeg rada, bilo da se radi o knjizi ili skriptama. Nema smisla ļuvati papir 
ukoliko na njemu nema potrebnih informacija! 

- Tekst treba da bude grupisan u manje pasuse (maksimalno 5 - 8 redova). 
- Koristite razmake izmeĽu tema. 
- Koristite naslove i podnaslove. 
- Stavljajte grafiļke prikaze iznad teksta jer se oko prvo usmerava na takav vizuelni sadrģaj. 
- Ne koristite viġe od dve vrste fontova u jednom materijalu za umnoģavanje. 
- Ukoliko imate viġe od jedne beleġke/skripte, odvojite ih koristeĺi razliļite boje papira.  
- Koristite razliļite veliļine slova za razliļite delove teksta (14-16 za naslove, 12-14 za podnaslove i 10-

12 za tekst). 
- Koristite podebljane naslove.  
- Koristite logo ili neki ñvizuelni identitetò da biste povezali dokument sa prezentacijom. 

http://www.learningandteaching.info/
http://www.llrx.com/columns/guide27.htm
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Testovi i ispiti 

Testovi  i formalni pisani ispiti su pravi problem za studente sa disleksijom. To nije samo zato ġto oni ne znaju 
dobro sadrģaj nego i zbog toga ġto treba da budu vrlo brzi u ļitanju pitanja i njihovom razumevanju. Zbog brojnih 
reļi, koncepata i posebno odnosnih reļi koje su vrlo neodreĽene, stvarno razumevanje naļina izraģavanja i 
samog teksta moģe biti zaista teġko. 
 
Osobe sa disleksijom obiļno ne mogu da shvate ġta je u stvari pitanje. Ļesto ne vide sitne razlike izmeĽu 
ponuĽenih sliļnih odgovora. To je zbog toga ġto izgradnja i sadrģaj verbalnih fraza zahtevaju odgovarajuĺe 
znanje kako treba koristiti reļi. Zbog toga ove osobe postaju zabrinute kako ĺe odgovoriti na pitanje jer znaju da 
ļesto propuste jednu ili dve kljuļne reļi koje mogu da promene znaļenje onoga ġto je napisano u ispitnom 
materijalu. 
 
Ponekad studenti sa disleksijom ne mogu da proļitaju duģe reļi i preskaļu ih ili tumaļe na vrlo poseban naļin 
ġto moģe da utiļe na njihove odgovore. 
 
Ukoliko je pitanje na posebnoj stranici, a odgovor se daje na drugom papiru, studenti sa disleksijom su suoļeni 
sa joġ jednom smetnjom vezanom za preterane vizuelne i zahteve pamĺenja. Tada ĺe ispustiti i meġati redove i 
pasuse i zaboraviĺe ġta su nameravli da urade. Sadrģaj onoga ġto piġu zapravo neĺe pokazivati njihovo znanje 
jer koriste kocentraciju da bi uļinili rad urednim i ļitljivim za onoga ko ĺe ļitati, a ne za odgovaranje na pitanja. 
Pri tome naravno ñstradaò sadrģaj. 
 
Ukoliko nema drugih oblika ispitivanja osim testa i posebno ako je to pisani test, moguĺe je da se pokuġa sa 
izuzimanjem studenta sa disleksijom. To moģe ukljuļivati dodatno vreme (za ļitanje pitanja ili za proveru onoga 
ġto je napisano), osobu koja ĺe pisati onako kako joj se diktira ili da se rad piġe na raļunaru. Ostale moguĺnosti 
(koje se obiļno teġko prihvataju) su: (izvor: K. Fehring, www.dyslexia-teacher.com) 
usmeno ispitivanje /prezentovanje (sa ili bez Power Point prezentacije) 
procena studenta za vreme nastave  
projekat, odreĽivanje zadataka  
multimedijalna prezentacija (filmovi, fotografije) 
nikakvo formalno ispitivanje.  
 
Vaģno je da se obezbedi da sve prilagoĽeno bude takvo da omoguĺava osobi sa disleksijom da pokaģe svoje 
sposobnosti, a ne da im to osigurava nekorektnu prednost. (Upamtite da istraģivaļi ukazuju da se uspeh osoba 
koje nemaju disleksiju smanjuje ako im se daje dodatno vreme na ispitima jer poļinju da proveravaju,  sumnjaju  
i menjaju napisano). 
 
Isto tako, testovi mogu biti oblikovani tako da su reġivi za osobe sa disleksijom. Oni sadrģe jasna pitanja i jasne 
odgovore. 
 
Dobro je znati da neke osobe sa disleksijom imaju velike smetnje kod pitanja koja nude viġestruke odgovore i 
zbog vizuelnog uļinka. 
 
Ļesto je lakġe izmisliti pitanja koja sadrģe negacije. Ali, to je mnogo teģi oblik pitanja za interpretaciju i zahteva 
veĺu jeziļku procenu (na primer: Da li je lako izgubiti se u obrascima? je bolje nego ñDa li je teġko ne izgubiti se 
u obrascima?). Na ģalost, osobe sa disleksijom ĺe verovatno ignorisati reļi ne, zbog celokupnog ļitanja. Kao 
posledica toga neĺe moĺi da odgovore na pitanje (ili ĺe odgovoriti na Ăsuprotnoò pitanje) ili ĺe izgubiti puno 
vremena kako bi razumele. Ukoliko uprkos tome koristite negativne reļi, bolje je ukoliko ih napiġete velikim 
slovima. 
 
U sledeĺem primeru oblik A je bolji nego oblik B. 
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Oblik A: 
 
Koji od sledeĺih simptoma NIJE specifiļan za korisnike haġiġa? 

o jak apetit   
o brz  puls  
o suģene zenice  
o vrtoglavica   
o jaka ģeĽ  

 
Oblik B: 
 
Koji od sledeĺih simptoma nije specifiļan za korisnike haġiġa? 

o jak apetit   
o brz puls  
o suģene zenice  
o vrtoglavica   
o jaka ģeĽ  

 
Uzimajuĺi u obzir neke jednostavne mere vezane za studente sa disleksijom, moģemo smanjiti njihovu 
zabrinutost pri ispitima i dati im moguĺnost da pokaģu ġta sve znaju o nekom podruļju bez alternativnog 
testiranja (izvor: www.dyslexia-teacher.com): 

- budite sigurni da su uputstva jasna i ukoliko je potrebno proļitajte im ta uputstva 
- zanemarite pravopisne, gramatiļke greġke i one u strukturi (konstrukciji) reļenice 
- prihvatite odgovore koji sadrģe cilj 
- koristite kratke odgovore i/ili testiranje viġestrukim izborom  
- ne preterujte sa previġe napisanog teksta na testovima na papiru  
- usmerite studenta sa disleksijom da bude svestan vremena  
- dajte studentu viġe vremena da odgovori na pitanja  
- da biste smanjili zabrinutost oko ispita osigurajte ispitnu situaciju u kojoj je odnos student ï nastavno 

osoblje, jedanïnaïjedan i dozvolite kratke predahe sa kretanjem. 

Obrasci 

Osobe sa disleksijom koje uopġteno mogu da kompenzuju svoju disleksiju u ostalim podruļjima, ļesto ĺe 
pokleknuti kada treba da ispune jednostavne obrasce,  na primer, u poġti, ili obrazac za povrat poreza, prijavu za 
studiranje, prijavu za posao ili radne obrasce i ostale sloģene administrativne dokumente. 
 
Niġta nije tako frustrirajuĺe za osobe sa disleksijom (ali i za osobe koje nemaju disleksiju) kao oseĺaj da moraju 
ispuniti obrazac online i zatim zbog male greġke moraju uļiniti sve ispoļetka, po drugi put. 
 
Problem ispunjavanja forumulara nije samo pitanje problema ļitanja. Ovi papiri zapravo ne zahtevaju puno 
ļitanja. Za osobe sa disleksijom postoje dva glavna problema u ispunjavanju obrazaca: 
 

¶ Obrasci koji traĤe jednu ili dve reĽi  
Oni zahtevaju takvu interpretaciju koja za osobe sa disleksijom moģe biti teġka jer te reļi ne oznaļavaju jasno 
koncept. 
Ovde je primer jednog jednostavnog upitnika: 
 

http://www.dyslexia-teacher.com/
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Osoba sa disleksijom ĺe napisati svoje ime, zatim ime majke. Ali, ġta znaļi ñDatum roĽenjaò? Ļijeg roĽenja i 
koliko precizan ovaj podatak treba da bude? I u kom obliku? 
Naravno, ovaj sluļaj neĺe uznemiritii iskusne osobe sa disleksijom, ali pokazuje problem tumaļenja pitanja i 
potrebe da se obrati paģnja kada se oblikuju pitanja. Jedan od naļina je da zamislite da ne ispunjavate to na 
maternjem jeziku i da se pitate kako biste joġ mogli tumaļiti pitanje. 
 

¶ Obrasci takvog oblika da se u njima lako izgubite.  
Osobe sa disleksijom ne znaju na koje mesto treba da smeste informacije. Dati primer je potpuno jednostavan - 
postoji pitanje i odgovor treba dati u nastavku pitanja. Ponekad odgovor treba da bude napisan ispod pitanja ili u 
malim kvadratiĺima pored, ponekad u male kuĺice u kojima je i pitanje, a ponekad u posebne kuĺice. Mnogi 
obrasci liļe na ukrġtenice jer su kuĺice zbijene zajedno i neorganizovane i  nemoguĺe je videti gde i ġta treba 
ispuniti. 
Ovde je jednostavan prikaz obrasca za uplatu novca u banci: 
 

 
 
 
Za osobe sa disleksijom je vrlo teġko ispuniti broj raļuna. Postoji trinaest kuĺica, a potpun raļun sadrģi, na 
primer, dvadeset ļetri znaka i to meġano brojeva i slova, koje treba da budu napisane u ove kuĺice? Gde treba 
zapoļeti popunjavanje: s leve ili desne strane? Isti problem se javlja kada treba napisati iznos. Naziv "Uplatioc" 
je oznaļen zvezdicama ġto znaļi da ima neko dodatno objaġnjenje. Ova objaġnjenja su u desnom donjem uglu 
obrasca pisana vrlo sitnim slovima uklopljena u ostala objaġnjenja koja sadrģe te dve zvezdice. Ļak i za one koji 
nemaju disleksiju popunjavanje ovakvog obrasca nije lako, ali za osobe sa disleksijom to je noĺna mora. Oni 
najļeġĺe ne uoļe zvezdice i objaġnjenje i ne razumeju ġta moraju da napiġu ili ispune. 
 
Obrasci kao ġto su oni u kojima se vrednosti dodate poreznom broju ili identifikacioni porezni broj stvaraju 
dodatne probleme. To moģe biti potpuno zbrkano, napisano pogreġno i ako ti podaci nisu dostupni, osobe sa 
disleksijom moraĺe da idu na ona mesta gde ĺe ih pronaĺi, pa ĺe razlog zaġto su uopġte krenuli na ta mesta, biti 
zaboravljen. 
 
Osobe sa disleksijom su zbunjene takvim problemima. Obrasci i tablice treba da budu  kompetentno osmiġljeni i 
treba da osiguravaju korisnicima da znaju ġta treba gde da upiġu, a ne onima koji su ih oblikovali i koji po 
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definiciji znaju gde ide koja informacija. Obrasci koji sadrģe jasne tablice i koji su ispravno sloģeni i sadrģe 
razumljiva pitanja, nisu problem ni za koga. 
 
Za osobe sa disleksijom moģe biti znaļajan nedostatak ukoliko ne mogu da ispune traģene papire jer ne mogu 
da se nose sa administrativnim zadacima. 

Primeri 

Pogledajte sledeĺa dva materijala. 
Iz kog biste ģeleli da uļite? 
Oba materijala sadrģe iste informacije. 
Ako dodamo boje i ilustracije, razumevanje ĺe biti joġ bolje.  
 
Opcija 1. 
Buġmani. Buġmani, kojih ima samo 10.000 i koji su najstariji narod u Africi, oduvek ģive u Africi. Od poļetka 13.-
tog veka ģive na celokupnoj teritoriji Juģne Afrike. Od dolaska plemena Bantu i evropskih kolonizatora proterani 
su u pustinju Kalahari. Kalahari je pustinja bez vode, surovo divlja. Tokom dana temperature doseģu 40Á C., dok 
noĺu mogu pasti ispod taļke smrzavanja. Odeĺa Buġmana je samo koģna kecelja ili pokrivaļ preko butina, 
ponekad koģni ogrtaļ. Njihova  hrana uglavnom se sastoji od biljaka. To su lisnate biljke, voĺe, razliļiti koġtiļavi 
plodovi i bobice kao i korenje. Skupljaju ih ģene i deca dok svi sposobni, brzi i ļvrsti muġkarci love gazele, 
bizone, nojeve i zeļeve strelama s kamenim vrhovima. (Izvor: Oroszlany P.1998) 
 
Opcija 2. 
Buġmani ï najstariji narod u Africi 
Mesto ģivljenja: 

- u proġlosti: do XIII-tog veka cela Juģna Afrika 

- danas: pustinja Kalahari  
- Manjak vode 
- Dnevne temperature: 40° C 
- Noĺne temperature: ispod 0Á C. 

Odeĺa: koģna kecelja, koģni pokrivaļ preko butina, koģni ogrtaļ. 
Hrana: 

- biljke:  
- lisnate 
- voĺe 
- bobice 
- koġtunjavi plodovi 
- korenje 

- meso:  
- gazele 
- bizona 
- antilope 
- nojeva 
- zeļeva. 

Aktivnosti: 

- ģene i deca: skupljaju biljke 

- muġkarci: love  
- strele s kamenim vrhovima 
- ļvrsti, brzi, goniļi u lovu. 
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3. Predavanja i poduĽavanja 

Predavanja su vrlo ļesti oblik poduļavanja, a mogu biti uspeġna i pouļna ako su dobro organizovana. Ako nisu 
dobro planirana, dobro pripremljena i ne slede odreĽena pravila, mogu postati vrlo zamorna za sve studente i biti 
posebno frustrirajuĺa za one sa disleksijom. 
 
Da bi se zadrģala paģnja onih koji sluġaju, sadrģaj bi trebao da bude zanimljiv i razumljiv; predavaļ treba da 
strukturira svoj govor isto kao ġto je potrebno da strukturira pisani materijal (ali on ne mora obavezno biti 
ujednaļen). 
 
Predavanje koje je lako za praĺenje i za osobe sa disleksijom je: 

¶ Strukturirano, podeljeno  

¶ Interaktivno  

¶ Potpomognuto vizuelnim pomagalima . 
 
Interaktivno predavanje je nesumnjivo efikasnije nego jednostrana komunikacija. Ovome se moģe dodati 
komunikacija glasom, gestom i ukljuļivanjem publike. 
 
Danas tehniļka pomagala omoguĺavaju ilustraciju predavanja. Slike, tablice i tekst mogu da se dodaju 
prezentaciji. Takvi PowerPoint materijali se lako ureĽuju, ali i dalje treba da udovolje potrebama publike. Za 
poļetak prezentacija ne treba da ima previġe teksta (obiļno minimum 18 taļaka), da nema belu pozadinu i treba 
da bude dostupna i za kasniji pregled. 
 
PowerPoint prezentacija sama po sebi ne reġava probleme. Materijal treba da bude primereno oblikovan. Nije 
dobro reġenje ukoliko se sve ļinjenice koje govornik izgovara pojavljuju u projekciji. Govornik treba da stvori 
ravnoteģu izmeĽu onog ġto govori i onog ġto je na ekranu da bi napravio redosled, to jest, strukturiranu 
multisenzornu prezentaciju. Na ekranu moģe biti kratak oblik kao podsticaj govorniku kao i osnova za beleġke 
koje ĺe pisati sluġaoci. To znaļi da se sluġaoci mogu usmeriti na govor umesto da pokuġavaju da zapiġu sve ġto 
ļuju, a isto tako daje i moguĺnost za dodatne beleġke. Publika moģe da izabere da sluġa svaku reļ, ļita sa 
ekrana ili kombinuje stilove uļenja. 
 
Ukratko, govornik bi trebao da sledi ove osnovne smernice. 
 
(izvor: http://www.bdadyslexia.org.uk/extra330.html): 

- Osigurajte prikladne uslove za dobru komunikaciju (svi mogu videti i ļuti nastavnika). 
- Omoguĺite pregled tema tako da student zna ġto moģe oļekivati. 
- Dajte kratak pregled za uvodno ļitanje pre predavanja . 
- Pokaģite prikladne slike i prikaze (i/ili filmove, video iseļke i tako dalje) 
- Jasno uvodite nove ideje i koncepte. Dajte taļne nazive/izgovore novih ili teġkih reļi. 
- Oznaļite (podebljajte) poveznice i podudaranja (istaknite veze). 
- Izloģite kratak tekst, po moguĺnosti kroz natuknice i objaġnjenja tehniļkih izraza. 
- Dajte saģetke i dozvolite sluġaocima da beleģe, ako to ģele. 
- Dajte puno primera. 
- Zatraģite povratnu informaciju tokom predavanja (ostavite vreme za pitanja). 
- Podstiļite aktivno uļenje tokom predavanja (osigurajte multisenzorno uļenje). 
- Ne oļekujte da osoba sa disleksijom odgovara na pitanja ili govori u velikoj grupi. 
- Dozvolite uporabu informacione i komunikacione tehnologije (ICT) ako osoba sa disleksijom ģeli da 

snimi, npr. diktafon ili laptop. 
- Predvidite vreme za pojaļano uļenje i ponavljanje ļestim preispitivanjem. 
- Osoba sa disleksijom verovatno sama najbolje zna ġta joj je korisno. 

http://www.bdadyslexia.org.uk/extra330.html
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4. Uputstvo 

Zbog njihovih neodgovarajuĺih sposobnosti praĺenja redosleda, za osobe sa disleksijom je vrlo teġko da slede 
uputstva, odnosno tekst sa jasno definisanim redosledom tema/zadataka. U svakodnevnom ģivotu uputstva 
obiļno nisu pisana za osobe sa disleksijom i ļesto sadrģe duge, sloģene reļenice i reļi. 
 
Ljudi bi trebali da shvate da nije potrebno davati uputstva sloģenim reļima i reļenicama. Kratke i razumljive 
izjave su shvatljive svima i lako ih mogu izvrġiti  svi, ne samo osobe sa disleksijom. Skraĺene reļenice  ne treba 
pretvoriti u previġe kratke i ġture. 
 
U studentskom ģivotu, takoĽe, ima mnogo uputstava koja studenti treba da slede, pa predavaļi treba da poġtuju 
neke smernice da bi pomogli studentima sa disleksijom da ostvare akademski uspeh na oļekivanom nivou. 
 
Pisana uputstva  mogu mnogo lakġe da se protumaļe ako su navedene kao stavka po stavka, to jest, zadatak 
po zadatak. Ako je tekst dugaļak i nema jasnih podela i rezova, zadaci i detalji ĺe se izgubiti, a cela uputstva ĺe 
izgubiti svoje znaļenje. 
 
Kod usmenih uputstava postoji drugi problem - osoba sa disleksijom ne samo da ĺe zaboraviti poruku, veĺ zbog 
nepaģnje moģda neĺe uopġte shvatiti poruku. 
 
Disleksija je ļesto praĺena poremeĺajem paģnje. U tom sluļaju se poveĺava moguĺnost da poruka ne doĽe do 
primaoca. Da bismo osigurali da je primaoc primio poruku, moģe se i taktiļno upitati: ĂI ġta ĺete taļno uraditi?ñ 
Sa ovakvim ponavljanjem poruka ĺe se urezati u pamĺenje ļime je prenos osiguran. 
 
Paģnju moģemo unapred osigurati uspostavljanjem kontakta oļima da bi se osoba usmerila na nas. 
 
Sada ĺemo pokazati iste informacije uz neke druge preporuke prema obliku prilagoĽenom disleksiji: 

- Izbegavajte dugi, neprekidan tekst kod pisanih uputstava (detalji se mogu izgubiti). 
- Podelite duga uputstva na kratke oblike (zadatak po zadatak/ stavka po stavka). 
- Obojite kljuļna uputstva. 
- Snimite vaģna pisana uputstva (davanje multisenzornih informacija). 
- Zadrģite paģnju uspostavljanjem kontakta oļima. 
- Ohrabrite osobu sa disleksijom da ponovi usmena uputstva, da bi tako nadoknadili nedostatke u paģnji i 

smetnje u pamĺenju. 

5. RaĽunarski materijali (preuzeto iz Adystraina)  

Tehnologija modernog poduļavanja obezbeĽuje nove naļine prezentovanja informacija za predavaļe i zbog 
toga je vrlo uspeġno sredstvo u obrazovanju. Za studente sa disleksijom raļunarska tehnologija je pravi 
blagoslov, koji olakġava njihov ģivot uopġteno, a ne samo njegov obrazovni deo. Kursevi preko Interneta su nova 
metoda za osobe sa disleksijom koja im daje korisnog posrednika. 

Elektronsko uļenje (e-uļenje) 

Kako e-uļenje postaje ġiroko dostupno, paģnja se usmerava na sposobnost da krajnji korisnik zaista moģe 
uspeġno da uļi. Razliļitost materijala koji sada postoje na trģiġtu je u rasponu od samostalnih CD-ova do Internet 
kurseva, putem kojih osoba uļi sama, a prema beleġkama dostupnim na Internetu. 
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Iako su autori koji razvijaju e-uļenja svesni problema, mnogi od onih koji su zaduģeni za razvijanje materijala za 
teļajeve ne uzimaju u obzir sve komponente koje treba da se razmotre, a koje su vaģne ako te materijale 
upotrebljavaju studenti sa disleksijom. 
 
To obuhvata multimedijalne CD-ove i Internet, ali takoĽe ukljuļuje i upotrebu pomoĺnih tehnologija za osobe sa 
posebnim potrebama (disabled students). Na primer, osobe sa disleksijom ļesto koriste text-to-speech (tekst-u-
govor) softvere kada ļitaju sa raļunara. Koriste i digitalne snimaļe kada sluġaju uputstva ili ģele da naprave liļne 
podsetnike da bi uļile iz Internet materijala. 
 
Kljuļna podruļja koja moraju da se razmotre kod e-uļenja su: 

- Dostupnost 
- Upotrebljivost 
- Ļitljivost 
- Pouļnost  
- Povezivanje meĽu ljudima 

 
Svaka od ovih stavki ĺe biti dodatno objaġnjena dalje u tekstu, uz odgovarajuĺe primere. Bitno je da se svaka od 
njih razmatra posebno, iako su oļigledno vrlo povezane. 

Dostupnost 

Dostupnost treba shvatiti kao sposobnost osobe da dobije informacije sa Internet stranice. Komponenta uļenja 
kojoj je teġko pristupiti lako uzrokuje frustraciju i osoba postaje preosetljiva. 
 
Bitna oblast za osobe sa disleksijom je dostupnost moguĺnosti pretvaranja teksta u govor: text-to-speech (tekst-
u-govor). Na ģalost, mnoge stranice koriste Flash Player, pa tako nije dozvoljeno da se stranica ļita pomoĺu 
aparata text-to-speech. Poslednje verzije Flash-a dozvoljavaju da prateĺi tekst bude dodat u folder i da tako 
moģe da se ļita preko nekih, ali ne svih ļitaļa. Ipak, i oni koji razvijaju e-uļenje smatraju da aģuriranje starog 
materijala i ukljuļivanje sadrģaja koji se moģe ļitati oduzima previġe vremena. Zbog toga je, naravno, veliki deo 
njihovog sadrģaja nedostupan. 
 
Mnogo je principa kojih se treba drģati kada se nastoji da se osigura dostupnost. Oni ukljuļuju potrebu da se 
osigura sadrģaj koriġĺenjem pomoĺnih tehnologija i da se radi sa grupom klijenata. 

Upotrebljivost 

Upotrebljivost se odnosi na lakoĺu upotrebe materijala, a procenjuje se parametrima kao ġto su font slova 
(Times, Arial, Comic Sans su najpopularniji), veliļina slova, razmak izmeĽu redova i poravnjavanje. Tekst i boja 
pozadine su takoĽe vaģni, a najvaģniji je plan sadraģaja i voĽenje. 

Oblik slova  

Ako je moguĺe, raļunar koji upotrebljava osoba sa disleksijom treba da ima  najmanje 3 moguĺnosti biranja. 
Previġe moguĺnosti biranja moģe biti ometajuĺe. 
 
Pre se smatralo da je font Times najbolji za osobe sa disleksijom jer vodi oko od jednog slova prema sledeĺem. 
MeĽutim, u poslednje vreme postoji trend ļeġĺe upotrebe ĂSans serif ñ fonta kao ġto je Arial (ili Helvetica na 
Apple Mac-u). Ipak, sami najbolje moģete da odaberete ġta vam odgovara, na osnovu onoga ġto ste ranije 
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koristili i novih moguĺnosti. Najnovija istraģivanja pokazuju da je prednost Sans serif fonta vezana za samu 
upotrebu raļunara. Na ekranu se mali detalji slova, poput onih kod Times-a, sa njegovim Ăkrivinamañ, mogu 
izgubiti. 

VeliĽina slova 

Kod pisanih dokumentima je moguĺe taļno odrediti veliļinu teksta. Uobiļajeno je da osobe sa disleksijom ģele 
najmanje veliļinu slova 12, ali je na ekranu  to ipak neġto sloģenije, s obzirom na to da se moģe poveĺati i 
smanjiti. Veliļina teksta moģe zavisiti i od drugih faktora kao ġto su rezolucija i postavke programa. 
 
Kontrola veliļine fonta se takoĽe moģe sprovoditi kroz Internet pretraģivaļ (Firefox Mozzila, Opera, Internet 
Explorer, Google Chrom..). Ali neki Internet dizajneri preskoļe ovu funkciju, ġto znaļi da korisnici ļesto mogu da 
imaju problema zbog dizajnerovog izbora veliļine slova (ļesto premalog). 

Razmak izmeľu redova i poravnanje 

Veĺina dizajnera koristi zadate postavke za razmak (20%, odnosno kad se koristi font 20, razmak ĺe biti 24 
taļke). Za veĺinu osoba sa disleksijom bolji je veĺi razmak (na primer, 30%) jer im to olakġava da prate redosled 
reda, to jest, linije. Ipak, ako je prored previġe velik, smanjuje se lakoĺa ļitanja. 
 
Kao i kod pisanih papirnih materijala, tekst bi trebao da bude poravnat na levoj strani tako da osoba moģe videti 
ġiljate delove na krajevima sa desne strane. Kada se tekst potpuno poravnava tada razmak izmeĽu reļi moģe biti 
vrlo zbunjujuĺi. 

Tekst i boja pozadine 

Sve veĺi broj Internet stranica dopuġta korisnicima da sami odluļe o izgledu onoga ġto uļe tako da sami 
podeġavaju boju pozadine i slova. Kad se oblikuje deo za uļenje na kompjuteru, odabrane poļetne postavke 
trebale bi biti prolagoĽene osobama sa disleksijom, kao na primer, Arial na pozadini krem-beģ boje.  

Plan sadrĤaja i voľenje kroz sadrĤaj 

Plan je vrlo vaģna, iako ļesto zanemarena komponenta. Zamislite situaciju u kojoj na ekranu imate 62 moguĺe 
zone za odabir (kliktanje), ukljuļujuĺi i sam Internet pretraģivaļ. Ne samo da je to vrlo zbunjujuĺe, nego i ostavlja 
malo prostora za uļenje. Jasnoĺa i jednostavnost bi trebali da budu  vaģniji nego Ădizajnerski izgled.ñ VoĽenje 
kroz sadrģaj bi trebalo da  bude intuitivno i dosledno preko svih delova za uļenje. 

Pomeranje i oznaĽeni sadrĤaj 

U obezbeĽivanju informacija trebalo bi da se uzme u obzir ļinjenica da se one daju na osnovu principa stranica 
(pod-stranica), kao i u knjizi, ili pomeranje duģ stranice, ġto bi moglo da bude teġko za one sa problemima u 
koordinacijiji. Trebalo bi uzeti u obzir i alternativno voĽenje za pomeranje, kao ġto su, na primer, klizaļi koji se 
povlaļe duģ stranice, strelice i ikonice za vraĺanje na prethodno. 
 
Svakako bi trebalo izbeĺi vodoravno pomeranje jer to utiļe na pregled teksta, a  idealna duģina linije u celini bila 
bi 60 - 80 znakova iako ljudi ļitaju brģe kada imaju samo 30 - 50 znakova kao u novinskim pasusima. Ali pasusi 
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nisu korisni na Internet stranici jer zahtevaju pomeranja gore i dole po ekranu, pa veĺina onih koji oblikuju 
sadrģaj dobar za uļenje prave kratke pasuse teksta koji zauzimaju sredinu ili desnu stranu ekrana. 

Igre reĽima 

Mnogo je igara reļima i osobitosti kojih moramo biti svesni kad se oblikuje Internet materijal za uļenje za osobe 
sa disleksijom. Na primer, korisnici text-to-speech softvera ne vole zaglavlja. Ako nema taļke na kraju reda, 
softver ĺe se nastaviti sledeĺu reļenicu. Da bi se ovo izbeglo, neki dizajneri dodaju taļku na kraju navoĽenja, 
izjave, fraze ili reda. Oznaļavanjem interpunkcije (mnogo manjim od veliļine slova u redu) vizualni uļinak je 
minimalan. 

Ļitljivost  

Aspekt koji se ļesto zanemaruje je ļitljivost. Odnosi se na to kako lako sadrģaj moģe da se razume u funkciji 
koriġĺenog reļnika i gramatike. Na primer, mnoge Internet stranice su usmerene na one koji nisu pohaĽali 
fakultet, ali ipak upotrebljavaju reļnik onih koji pohaĽaju fakultet. DogaĽa se da nije procenjena lakoĺa kojom 
grupa korisnika moģe da proļitata sadrģaj. Taļnije, onaj koji uļi ponekad ne moģe da pristupi sadrģaju za uļenje 
zbog svojih sposobnosti ili nesposobnosti ļitanja, jer se zapravo ispituje ta sposobnost, a ne sposobnost uļenja. 
A to se sve dogaĽa i pre nego ġto doĽu do ispita. 
 
Vaģno je da je tekst primeren uzrastu, kulturi i sadrģaju. U situaciji licem-u-lice mnogo je lakġe izabrati 
odgovarajuĺe tekstove prema sposobnostima pojedinca jer je moguĺe imati liļni uvid. Dalje, materijal se moģe 
promeniti kad se primeti da student moģda ne moģe da nauļi iz datog materijala. Kako god bilo, uļenje 
zasnovano na upotrebi raļunara zahteva da procenjujemo uspeh svih koji u stvari uļe na sliļan naļin, moģda 
samo drugaļijom brzinom.  
 
Da bismo osigurali ļitljivost, sledeĺe smernice mogu biti korisne: 

- Proseļna reļenica bi trebala da bude duga izmeĽu 15 i 20 reļi. 
- Budite precizni. 
- Koristite oznaļene glavne reļi kad god je to moguĺe. 
- Koristite jednostavan, ali ne suviġe jednostavan, Ăprezaġtitniļkiñ reļnik. 
- Koristite pre aktiv nego pasiv. 
- Uvodite nove ideje kada su stare utvrĽene. 
- Izbegavajte unakrsne reference gde god je to moguĺe. 
- Koristite ilustracije da biste pomogli pri razumevanju. 
- Osigurajte povratne informacije od grupe korisnika.  

 
Ļitljivost datog teksta moģe biti procenjena kroz nekoliko jednostavnih instrumenata (na primer, "FOG, SMOG 
and Flesch-Kincaid Indexes" za engleski). Mnoge Internet stranice nude podatke o Ăļitljivostiñ. Jedna od najlakġih 
za razumevanje na engleskom moģe se naĺi na http://www.readability.info/. Neke druge Internet stranice takoĽe 
nude vodiļe za pisanje: 
V http://www.useit.com/papers/webwriting 
V http://www.askoxford.com/betterwriting/plainenglish 
V http://www.blm.gov/nhp/NPR/pe_toc.htm 
V http://www.e-gineer.com/articles/web-writing-for-many-interest-levels.phtml 
V http://www.webstyleguide.com/ 

 
Jednostavne jeziļke vodiļe moģete pronaĺi na: 
V http://www.plainlanguage.gov/library/smpl1.htm 

http://www.readability.info/
http://www.useit.com/papers/webwriting
http://www.askoxford.com/betterwriting/plainenglish
http://www.blm.gov/nhp/NPR/pe_toc.htm
http://www.e-gineer.com/articles/web-writing-for-many-interest-levels.phtml
http://www.webstyleguide.com/
http://www.plainlanguage.gov/library/smpl1.htm
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Pouļnost 

Kad se radi o disleksiji, moģe se razgovarati o potrebama za strukturom uļenja koja treba da imaju redosled i da 
bude multisenzorna, sa logiļnim napredovanjem, oblikovana prema individualnim potrebama, posebno za osobe 
sa disleksijom. 
 
Treba da postoji okvir zasnovan na pedagoġkim principima e-uļenja. Neki od tradicionalnih pravaca uļenja (na 
primer, konstruktivizam) mogu biti problematiļni za osobe sa disleksijom. Odgovarajuĺa briga i paģnja treba da 
budu usmerene prema osobama sa disleksijom, kako bi se obezbedilo da one ne budu iskljuļene zbog prirode 
njihovog naļina uļenja. 

Povezivanje meĽu ljudima  

Prilika za razmenu razmiġljnja sa drugima u uļionici ili situaciji uļenja nikada ne sme da se podceni. Veĺina 
osoba sa disleksijom uspevaju u grupama, jer nema potrebe za pisanjem. Ali, neki drugi ĺe patiti posebno ako 
imaju problem u pamĺenju, ġto oteģava praĺenje sloģenih argumenata. Briga i paģnja treba stalno da budu 
usmerene na potrebe odreĽene osobe, a ne na pedagoġke dogme koje mogu biti nevaģne u nekim sluļajevima. 

6. ZakljuĽci  

Pisane informacije su prisutne u ģivotu svakog od nas i zato je vaģno da budu razumljive za sve. Studentima je 
kljuļno razumevanje knjiga, saģetaka, obrazaca, testova i drugih pisanih materijala za njihova akademska 
postignuĺa. 
 
Tokom mnogih studentskih aktivnosti (predavanja, seminara, laboratorijskih aktivnosti) postoji istovremena 
govorna i pisana komunikacija i obe imaju neka osnovna pravila: materijal treba da bude dobro strukturiran, 
dosledan, multisenzoran i saģet. 
 
Viġe od 7% studenata ima smetnje u ļitanju i/ili pisanju. Oni mogu da postanu cenjeni struļnjaci u pojedinim 
podruļjima, samo ako mogu dobro da razumeju, obrade i steknu informacije tokom studiranja u institucijama 
visokog obrazovanja. Zato bi svi pripremljeni materijali, bilo pisani ili ne, trebali da budu  odgovarajuĺi i za osobe 
sa disleksijom. To se moģe ostvariti sa relativno malim promenama, prilagoĽavanjima i promenama materijala za 
uļenje u materijal koji je Ăprijateljski prema disleksijiñ. 

Za dalje Ľitanje 
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¶ Goss Lucas, S., Bernstein, D.A. (2005): Teaching Psychology. Lawrence Erlbaum Associates, 
Publishers.Mahwah, New-jersey 

¶ Gyarmathy, E. (2008): Diszlexia. Specifikus tanítási zavar. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

¶ Oroszlany, P. (1998): A tanulas tanitasa. (tanari kezikonyv).AKG Kiado, Budapest 
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http://www.bdadyslexia.org.uk/extra330.html
http://www.learningandteaching.info/
http://www.llrx.com/columns/guide27.htm
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4. Pomoĺne tehnologije za tutore 

SadrĤaj 

1. Uvod 
2. Zdravo okruģenje 
3. Hardver 
4. Senzorne karakteristike 
5. Pristup tekstu 
6. Produkcija teksta 
7. Druge moguĺnosti 
8. Koriġĺenje paketa MS Office 
9. Koriġĺenje Internet pretraģivaļa 
10. Pomoĺni softveri 

1. Uvod 

Dobrodoġli u deo koji se bavi pomoĺnim tehnologijama. Ovde ĺemo Vam pokazati kako kompjuteri mogu pomoĺi 
osobama sa disleksijom da doĽu do informacija ili ih snime, od pisanja beleġki do pisanja radova i ostalog. 
TakoĽe ĺe Vam biti pruģene informacije o dostupnim softverima. Veoma je preporuļljivo da savladate sami sve 
ġto se ovde nalazi, pre nego ġto zatraģite od studenta sa disleksijom da ih koriste. TakoĽe, imajte na umu da 
postoji i studentska verzija ovog dela i veoma je preporuļljivo da je svim Vaġim studentima dat pristup ovim 
informacijama. 
 
Imajte na umu da se ovde radi o tehnologijama koje su dostupne i kako se mogu koristiti. Ipak, za informaciju o 
odreĽenom softveru koji je dostupan na srpskom jeziku, pogledajte deo Resursi na Internet stranici 
www.isheds.eu. 
 
Treba razmatrati tri odeljka: 

¶ Informacije u pozadini. 

¶ Koriġĺenje softvera iz MS Office paketa. 

¶ Vodiļ za specifiļne softvere. 
 

¶ Informacije u pozadini  
 
Neki ljudi ĺe reĺi da je ovo teoretski deo. Ali, ovo su u stvari informacije koje su Vam potrebne da biste znali kako 
da koristite softevere i kako da izaberete softver koji Vam treba. 
  

- KoriĢĻenje softvera iz MS Office paketa  
 
Mnogo ljudi zaboravlja koliko za disleksiju prijateljskih funkcija ima u MS Office-u i Open Office-u. Ovaj odeljak 
Vas vodi kroz moguĺnosti kako da sami koristite. 
  

http://www.isheds.eu/
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- VodiĽ za specifiĽne softvere 
 
Izabrali smo niz softvera kako bi pomogli studentima u njihovim studijama. Postoji joġ mnogo razliļitih softvera, 
ali ovi ĺe im obezebditi dobar uvod u ono ġto moģe biti upotrebljeno. TakoĽe, sve ġto je preporuļeno je 
besplatno. 
 
Poenta ovoga nije da bude kurs, veĺ da obezbedi koncizan uvod u neke od naļina na koje studenti sa 
disleksijom mogu da poboljġaju svoje ġanse da iskoriste svoj potencijal. Ali, zapamtite da nije softver taj koji treba 
da radi, veĺ osoba treba da se trudi i koristi ga. Bez obzira na to koliko je softver dobar, ako studenti nemaju 
obuku i ako nisu spremni da istraģe sve moguĺnosti, korisnost softvera moģe biti veoma limitirana. 
 
Ovo ne treba da bude konaļni vodiļ, jer ako pretraģujete Internet ili ļak i YouTube, moģete pronaĺi neke korisne 
informacije koje mogu biti od pomoĺi. 

2. Zdravo okruĤenje 

Veĺina ljudi zaboravlja na zdravo okruģenje i iako je ono bitno za sve, studenti sa disleksijom mogu imati 
sklonosti ka uļenju koje mogu dovesti u pitanje njihovo zdravlje. TakoĽe, mogu da ne shvate moguĺnost 
promene, kao ġto je smanjivanje odbljeska ekrana kompjutera. Prema tome, bitno je napomenuti ovakve 
ļinjenice. Radi potpunog razumevanja situacije moģete konsultovati lekare. Ipak, ovde moģete naĺi nekoliko 
oblasti koje moģete uzeti u obzir radi obezbeĽivanja ugodnog okruģenja studentima sa disleksijom. I naravno, 
ono ġto je dobro za osobu sa disleksijom, dobro je za sve. 

1. Proverite koji je poloģaj kompjutera u sobi najbolji, naroļito u odnosu na odsjaj svetlosti.  
2. Poloģaj tela u odnosu na kompjuter treba da bude udoban i da je stalno takav. 
3. Obezbedite da koliļina knjiga, papira i ostalih sredstava za rad bude optimalna. Sugeriġite nabavku 

police za knjige, ako je potrebno.  
4. Proverite prostor oko kompjutera. Treba da bude omoguĺen lak pristup drģaļima, USB ulazima i 
ġtampaļu. 

5. Koristite dobro osvetljenje i pokuġavajte da odsjaj svetlosti bude minimalan.  
6. Poloģaj oļiju treba da bude takav da gledaju blago na dole ka ekranu, a poloģaj nosa da bude u nivou 

glavnog menija.  
7. Treba odmarati oļi i gledati u stranu u odreĽenim intervalima.  
8. Poloģaj leĽa treba da bude uspravan i na naslonu.  
9. Butine treba da budu na viġem nivou od kolena. Uzmite u obzir odmaranje stopala ukoliko ne dodiruju 

pod.  
10. Podsetite ih da treba da ustanu i ġetaju okolo i da u odreĽenim intervalima uzimaju teļnost. 

3. Hardver 

Laptop  

Veĺini studenata je potreban pristup kompjuterima. Za mnoge, ovo ĺe znaļiti koriġĺenje laptopa, a za studente 
sa disleksijom znaļi moguĺnost lakog prenoġenja i pogodnosti. Poslednje genereacije malih laptopova imaju 
redukovane cene i omoguĺavaju bolje opcije. Najjeftiniji su Linux operativni sistemi. Najpogodniji su u veĺini 
sluļajeva, prilikom koriġĺenja Open Office paketa i kod Internet pretraģivaļa. Ipak, ako ģelite specijalizovane 
softvere, veĺina edukacijskog materijala je dizajnirana za Windows operativne sisteme. 
Ako student sa disleksijom ima svoj liļni laptop, znaļi da moģe da ga nosi na predavanja, od kuĺe na fakultet i 
uvek ĺe imati pristup pomoĺnim tehnologijama. 
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Ono ġto treba da uzmete u obzir je ġta se deġava za vreme ispita. Ako su ispit spremali uz pomoĺ kompjutera, a 
moraju da napiġu esej na ispitu bez pomoĺi kompjutera, problemi su moguĺi, ne samo sa rukopisom, veĺ i sa 
deljenjem na slogove, organizacijom i iġļitavanjem radi provere. Ove veġtine moraju da se razvijaju tako da 
obezbede upotrebu i na ispitu, ġto znaļi, moraju da veģbaju u ispitnim uslovima. 

RuĽni ureľaji  

Postoji dosta prenosivih softvera koji mogu pomoĺi studentima, kao ġto su softveri za porveru ispravnosti reļi, za 
prevoĽenje i reļnici. Ova pomagala danas veĺinom mogu da se koriste i na mobilnim telefonima ġto znaļi da nije 
potrebno da nose joġ jedan ureĽaj. Ovakvi softveri na mobilnim telefonima i Blackberry ureĽajima mogu biti 
korisni ukoliko osobe sa disleksijom nemaju dostupan kompjuter. 

USB memorije 

U danaġnje vreme je lako pronaĺi USB memorije od 32 GB koji se mogu staviti na privezak od kljuļeva. To znaļi 
da postoji manja moguĺnost da ih student sa disleksijom izgubi. Ovaj ureĽaj ima dve vaģne uloge.Da bude 
rezervna podrġka za kompjuter, tako da moģete imati kopiju svojih fajlova u sluļaju da se kompjuter pokvari, 
bude izgubljen ili ukraden. 
Noġenje Ăprenosivihñ verzija softvera sa sobom. Ovo je naroļito od koristi ukoliko nemate svoj liļni kompjuter, ili 
morate da koristite viġe kompjutera. Softveri koji se dobijaju u ovakvom obliku ukljuļuju Open Office i Skype. 
Pogledajte na Internet stranici www.portableapps.com radi dobijanja viġe informacija o dostupnim softverima. 
TakoĽe, joġ informacija se moģe pronaĺi na  www.eduapps.org. (Ove Internet stranice su sve na engleskom 
jeziku, ali neki softveri mogu da se pronaĽu na raznim jezicima.) 

4. Senzorne karakteristike 

Kada se govori o Ăsenzornim karakteristikamañ govori se o naļinu na koji ĺe nam se informacije pojavljivati na 
ekranu. Mogu se posmatrati u odnosu na boje, veliļinu i grafiļke elemente (npr, fontove). 

Boje 

Veĺini osoba sa disleksijom kompjuterski ekran je previġe svetao. Ļak i kada smanje osvetljenje ekrana i dalje 
mogu da imaju glavobolje. Ipak, menjanjem boja pozadine, situacija se u mnogome moģe poboljġati. Veĺina 
osoba sa disleksijom postavlja da im boja u MS Office dokumentima bude svetlo ģuta, ili svetlo beģ (pogledajte u 
kasnijim odeljcima kako se ovo radi). Ipak, istraģivanja su pokazala da je sve individualno i da treba sami da 
pronaĽete ġta Vam najviġe odgovara. 
 
Iako je pozadina ono ġto prekriva veĺinu ekrana, neke osobe vole da menjaju boju teksta. Ovo je takoĽe moguĺe 
uraditi u veĺini uobiļajenih programa. 
 
Ne zaboravite da kada je potrebno da se dokument ġtampa, moģda je bolje da to ļinite u crno-beloj opciji, radi 
ļuvanja mastila. 

VeliĽina 

Postoji optimalna veliļina teksta za ļitanje. Ako je prevelik ili premali uticaĺe na Vaġu brzinu. Provedite neko 
vreme u odabiru onoga ġto je najbolje za Vas. Kada spremate dokument, moģda je bolje da sam okvir 
dokumenta bude veĺi, nego da slova budu velika. Tada nije potrebno da ga menjate pre ġtampanja. 

GrafiĽki elementi 

Obiļno se odnose na veliļinu slova, to jest, fonotva, ali takoĽe moģe da se odnosi na slike. Istraģivanje sugeriġe 
da su najjednostavniji fontovi za ļitanje oni koji nemaju kukice i krivudave delove, a primeri su Arial i Times. 

http://www.portableapps.com/
http://www.eduapps.org/
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Neka druga istraģivanja sugeriġu da su zaobljeni fontovi, na primer, Comic Sans, lakġi za ļitanje osobama sa 
disleksijom. Vaģno je eksperimentisati i uveriti se ġta je najbolje za Vas liļno. 

Pronaľite Ģta je dobro za Vas 

Radi pronalaģenja kombinacije boje koja Vam odgovara, pogledajte stranicu http://www.wdnf.info/colours/en/. 

5. Pristup tekstu 

Ovaj odeljak je za namenjen za situacije kada neko drugi pruģa informacije, putem knjige, predavanja ili na 
Internetu. Dijagram ispod pokazuje glavne komponente. 
 

 

Skeniranje 

Ukoliko tekst nije dostupan u elektronskom formatu, mogu se korisiti skeneri sa softverima za optiļko 
prepoznavanje karaktera (OPK). Kvalitet skeniranog moģe biti loġiji, ali svakako zavisi od kvaliteta materijala koji 
se skenira. Takva kopija ĺe biti bolja od fotokopije same fotokopije. Kada je u elektronskom formatu, moģe mu se 
pristupiti i sa njim manipulisati kroz druge softvere. Ipak, imajte na umu da postoji ograniļenje koliļine materijala 
u knjizi koja moģe biti skenirana. 

Prebacivanje teksta u govor (ļitaļi ekrana) 

Na ģalost, na engleskom jeziku postoji mnogo programa za prebacivanje teksta u govor, a na drugim jezicima 
postoji samo nekoliko. Obiļno su veoma skupi. Na engleskom jeziku postoji nekoliko softvera koji su besplatni. 
Ipak, poveĺava se broj jezika na kojima su dostupni softveri i vredi proveravati na Internet mreģi da bi se uverili 
da li postoji za Vas odogovarajuĺi. 
 
Prebacivanje teksta u govor moģe biti iskoriġĺeno u mnoge svrhe: 

- izgovor pojedinih reļi 
- ļitanje elektrosnkih skripti 
- pristup Internetu 
- ļitanje radi provere Vaġeg domaĺeg zadatka 

http://www.wdnf.info/colours/en/
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- ļitanje skeniranih knjiga.  
 
Neki softveri ļak imaju moguĺnost ļuvanja fajlova u muziļkom .mp3 formatu, tako da ih moģete kasnije sluġati 
na Vaġem MP3 plejeru ili ļak na mobilnom telefonu. Ovo Vam omoguĺava da presluġavate informacije bez 
koriġĺenja kompjutera. 

Prebacivanje teksta u govor na engleskom jeziku 

Veĺini studenata treba pristup informacijama na engleskom jeziku. 
Saveti pri koriġĺenju softvera za prebacivanje teksta u govor 
Evo par saveta koje moģete da probate: 

- Nemojte misliti da su svi softveri isti. Neki su bolji od drugih. 
- Ako je potrebno da kupite softver, uverite se da radi sa svim tipovima elektronskog materijala, 
ukljuļujuĺi i MS Office softvere, Internet i PDF fajlove.  

- Pretraģite podeġavanja za brzinu, naroļito ako korisitite glas na engleskom jeziku. 
- Pokuġajte sa razliļitim glasovima, koristeĺi dugaļak pasus teksta. Ļesto se deġava da iako je neki glas 

pogodan, ubrzo postaje zamoran. 

Sumiranje 

Veĺina ljudi misli da je poenta koriġĺenja prebacivanja teksta u govor samo u tome da se skrati vreme ļitanja 
teksta. Ipak, postoji i drugo glediġte. Koriġĺenjem automatskih sumiranja, moguĺe je da se redukuje koliļina 
teksta koja treba da bude proļitana. Tako na primer 10.000 reļi moģe biti smanjeno na 2.500 reļi. Ovo je 
dostupno u engleskoj verziji MS Word-a i na mnogim drugim (ali ne svim) jezicima. 

Druge metode 

Postoje drugi naļini da vodite beleġke ili snimate ģeljene informacije. Najpopularniji naļin za to su mape uma. 
Veĺina ljudi koristi papirne verzije mapa uma. Ova oblast je viġe pokrivena u narednom odeljku. 
 
Postoje softveri koji povezuju snimanje glasa sa voĽenjem beleġki, kao ġto je, na primer, One Note od Microsoft-
a, kao i nekoliko malih paketa koji se mogu pronaĺi na Internetu. 

6. Produkcija teksta 

U toku procesa pisanja treba uzeti u obzir nekoliko komponenti. Glavne su: 

¶ Pravljenje mape uma 

¶ Ļitanje radi provere  

¶ Prebacivanje govora u tekst 

¶ Vodiļi za kucanje 
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Skupljanje ideja odnosi se na sposobnost da prvenstveno skupite ideje na odreĽeni naļin ili po odreĽenom 
redosledu, a s obzirom na duģinu pisanog teksta. Glavno sredstvo je softver za pravljenje koncepcije. S obzirom 
na duģinu pisanja, softver za prebacivanje govora u tekst se pokazao kao vrlo koristan studentima. Ļitanje radi 
provere pokriva oblast izgovaranja slogova, kao i sluġanje teksta putem softvera za prebacivanje teksta u govor, 
kao ġto je prothodno reļeno. 

Pravljenje mapa uma 

Predstavlja veoma korisnu veġtinu koja omoguĺava rad na idejama bez beleģenja svih detalja. Mogu se 
posmatrati kao pomoĺ pri uļenju, memorisanju i organizovanju Vaġih misli. Vizuelni materijal moģe obezbediti lak 
pregled teme i moģe se lako preneti na papir ili na kompjuter. Koristeĺi strukturu za odgovarajuĺe grupisanje ili 
povezivanje, veĺina tema moģe biti prikazana kao pojedinaļna prezentacija, koja olakġava uļenje i podseĺanje. 
Evo nekih upotreba mapa uma: 

- Pomaģe pri memorisanju i uļenju za ispite. 
- Razvijanje i planiranje radova. 
- Pravljenje skice prezentacija. 
- Planiranje projekata i jednostavno objaġnjenje za druge osobe. 
- Intenzivno smiġljanje (brain-storming) ideja.  

 
Sledi osnovno uputstvo kako da napravite mapu uma (konceptualnu mapu). 

- Poļnite sa glavnom slikom ili idejom, od koje ĺe da se Ăgranajuñ sporedne ideje.  
- Koristite slike koje ĺe Vam pomoĺi da se setite o ļemu se radi. 
- Koristite okvire koji su povezani linjama ili reļi na samim linijama da biste omoguĺili da bude jasno.  
- Koristite boje za oznaļavanje i obeleģavajte redosleda.  
- Nemojte se plaġiti da prvo pravite skice ili da ponovo crtate isto. 
- Koristite razliļite formate za prikazivanje, kao ġto je, na primer, hierarhijski, da biste bolje razumeli veze. 

 
Naĺiĺete mnogo viġe primera na Internetu. Uverite se da dobro baratate softverima i da ste dobro upoznati sa 
svim njhiovim delovima, pre nego ġto poļnete da uļite studente sa disleksijom kako da prave mape uma. 
TakoĽe, ako im pomaģete prilikom savladavanja kursa baratanja mapama uma, pokaģite im na licu mesta kako 
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se prave mape uma, a nemojte im samo odgovariti na odreĽeno pitanje. Ako im odogovorite na pitanje, neĺe biti 
u stanju da razviju svoje veġtine i rade samostalno. 
 
Primer mape uma i moguĺnost pravljenja novih moģe se naĺi na Internet stranici ovog projekta www.isheds.eu. 

ĂĻitanje radi provereñ 

Sluģi da bismo se uverili da je ono ġto je na papiru isto ono ġto je student izgovorio. Ovo je jedan od 
najproblematiļnijih delova za studente sa disleksijom. Ipak, utvrĽeno je da studenti sa disleksijom mogu da 
eliminiġu dve treĺine svojih greġaka kad savladaju principe efikasnog ļitanja radi proveravanja. Glavni delovi se 
odnose na proveru ispravnosti napisanih reļi i gramatike napisanih reļi. Obe ove moguĺnosti postoje u MS 
Office paketima. Treba ima pruģiti jasna uputstva kako se koriste. 
 
Druga dobra metoda Ăļitanja radi provereñ jeste sluġanje reļi koristeĺi softvere za prebacivanje teksta u govor, 
koji su dostupni. TakoĽe, i najbliģi prijatelji mogu pomoĺi prilikom iġļitavanja. 

Prepoznavanje govora 

Tehnologija prepoznavanja govora je vrlo korisna kod osoba sa disleksijom, ali je naģalost dostupna samo na 
nekoliko jezika (holandskom, engleskom, francuskom, nemaļkom, italijanskom i ġpanskom). Veoma je dobra za 
diktatiranje pisanih radova ili beleġki. Neki studenti ļak koriste i englesku verziju, iako engleski nije njihov 
maternji jezik. Ipak, potrebno je dosta veģbnanja da bi se postigli dobri rezultati. 

Vodiļi za kucanje 

Jedno od najkorisnijih sredstava prilikom rada na kompjuterima za studente sa disleksijom je vodiļ za kucanje. 
Uļenje automatskog kucanja treba da bude vaģan deo za one koji ģele da koriste informacione tehnologije kao 
pomoĺna sredstva. Ne samo da je vaģno da moģete brzo da kucate, veĺ proces kucanja pomaģe pri poboljġanju 
deljenja reļi na slogove. Nekoliko programa je napravljeno tako da koriste ortografske principe jezika. 

7. Druge moguĻnosti 

Postoji mnogo drugih tipova pomoĺnih softvera koji mogu pomoĺi osobi sa disleksijom. U ovo su ukljuļene 
pomoĺi na bazi memorisanja, rezervni sistemi, vizuelne pomoĺi (na primer, lenjiri za ekran ili uveĺanja) i 
prevodioci. Ovo ĺe biti prikazano u odeljku za pomoĺne softvere. 

8. Kako maksimalno iskoristiti MS Word i Open Office 

Razmak izmeĽu redova 

Veĺina osoba voli da podeġava kompjutere prema svojim potrebama, kao ġto je na primer pozadina svetlo beģ 
boje, ili izabran font Arial. Softver uopġteno pruģa moguĺnost da sam podesi odreĽene boje i fontove. Ovo ġtedi 
vreme podeġavanja karakteristika u svakom delu softvera. TakoĽe, isto moģe biti uraĽeno i u MS Word-u. 
 

http://www.isheds.eu/
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Boje pozadine 

Ovo moģe biti najvaģniji deo za osobu sa disleksijom, ali je podeġavanje vrlo lako. Da biste promenili boju 
pozadine u MS Word-u, idite na najviġu liniju na meniju (ona koji poļinje sa File ï Edit - i tako dalje) i kliknite na 
Format. U padajuĺem meniju videĺete opciju Background, sa malom strelicom na desnoj strani koja sugeriġe da 
se tu nalazi viġe opcija. Ako pomerite kursor u desno, videĺete boje koje su ovde pokazane. Postoji takoĽe viġe 
boja i naļina bojenja u Fill Effects, ako ģelite razliļite ġare na vaġem dokumentu. Studentima sa disleksijom 
pokaģite gde mogu pronaĺi ove opcije ubuduĺe. 
 

 

 

Menjanje boje slova i podvlaļenje teksta 

Mnoge osobe pored menjanja boja pozadine vole da menjaju boju teksta. Ovo moģe biti uraĽeno koriġĺenjem 
ikonice na levoj strani prikazane slike. 
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Samo markirajte tekst kome ģelite da promenite boju i kliknite na slovo ĂAñ na levom meniju, a za podvlaļenje 
teksta kliknite na Ăabñ ikonicu. I ovde je dostupan veliki izbor boja do koga se moģe doĺi klikom na strelice koje 
se nalaze pored ikonice. 
 

 

Karakteristike fontova 

Treba se paģljivo razmotriti koji font ĺe biti izabran, jer biranjem pravog u velikoj meri moģe da se smanji napor 
za oļi. Ne samo da moģete da menjate svoje tekstove, veĺ moģete i tuĽe, menjajuĺi font koji Vama liļno 
odgovara. Do veĺine fontova se moģe doĺi preko padajuĺeg menija koji je prikazan na slici. Iako je izbor velik, 
veĺina ljudi ĺe izabrati upravo neki od ovde pokazanih. Moģete takoĽe menjati i razmak i zmeĽu redova ġto se 
radi preko Format/Paragraph/Spacing. 
 

 
 

 

Proveravanje ispravnosti napisanih reļi 

Postoje tri vrste koje ĺe biti razmotrene: oni koji su sastvani deo standardnih paketa, oni koji su pridodati i 
samostalni ureĽaji. MS Word paket Vam nudi alternative. Ali, podrazumeva da Vi znate ġta je pravi izbor. Neĺe 
Vam dati smernicu. Ako na engleskm jeziku ukucate ñthiereò dobiĺete opcije ñtheirò i ñthereò. Prema tome, sami 
ĺete morati da izaberete! Zbog ovoga je potrebo razmotriti i alternative. 

Proveravanje gramatike 

Joġ jedna funkcija dostupna u MS Word-u je proveravanje ispravnosti gramatike. Ovo moģe biti veoma korisno. 
Ipak, imajte na umu da su algoritmi postavljeni za ameriļki engleski i ponekad program daje neke nepodobne 
sugestije. (Dati primer na slici, sugeriġe da se zameni "is dyslexic" sa "dyslexic is".) 
 



 
 
 
 
 

 
64 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

 
 

Autokorekcija 

Jedna od funkcija koju mnogi ljudi zaborave u MS Word paketu je moguĺnost autokorekcije. Kao ġto je prikazano 
ovo omoguĺava korisniku da zapamti reļi koje ļesto pogreġno ukucava, a program ih sam ispravlja. Koriġĺenjem 
postojeĺe liste program ĺe, na primer, automatski promeniti ñaccomodateò u ñaccommodateò. Ova opcija se 
nalazi u Tools delu menija. 
Kliknite na ikonicu Microsoft Office Button (gornji levi ugao) i onda na Word Options na samom dnu. 
 

 

9. KoriĢĻenje Internet pretraĤivaĽa 

Pretraģivaļi imaju moguĺnost menjanja karakteristika, kao ġto su boja pozadine, fontovi ili veliļina. 
Moģete promeniti boje i fonotve birajuĺi opcije Tools/Options/Content/Colours. 
Korisna preļica je koriġĺenje Ctrl ++  da bi se poveĺao font pretraģivaļa. 
Foxtabs je dodatak za Firefox koji Vam omoguĺava da vidite sve otvorene stranice odjednom. 
Pokuġajte na https://addons.mozilla.org/  da biste dobili druge dodatke. 
Joġ jedan koristan dodatak je AnswerTips, koji obezbeĽuje definicije, izgovore i prevode. Moģe se naĺi na 
http://www.answers.com/main/firefox_plugins.jsp 

https://addons.mozilla.org/
http://www.answers.com/main/firefox_plugins.jsp
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Postoje takoĽe, takozvani, ñgedģetiñ koji se mogu dodati na Google putem iGoogle-a (na primer, stikeri, 
prevodioci i brzi linkovi za Vaġe omiljene sajtove). 

10. VodiĽ kroz besplatne pomoĻne softvere 

Prebacivanje teksta u govor na razliļitim jezicima 

Postoji nekoliko izvora dostupnih na razliļitim jezicima. Ipak, ima Internt stranica koje stalno nude nove 
moguĺnosti, pa ih zato treba pretraģivati. Najdetaljnija stranica je Imtranslator http://imtranslator.com. 
 

 

Prebacivanje teksta u govor na engleskom jeziku 

Softver za prebacivanje teksta u govor na engleskom jeziku je moguĺe naĺi na mnogo adresa. Ipak, softver sa 
ġirokim opsegom jezika moģe se naĺi na stranici http://imtranslator.com. Za one koji ģele direktnu verziju na 
Internetu, neka posete stranicu www.readplease.com. 

Softver za prevoĽenje 

Postoji mnogo Internet stranica koje se mogu iskoristiti za prevoĽenje. Ali, veĺina ih je bazirana na izvorima koje 
nudi Google. Prema tome, najboje je poļeti sa http://translate.google.com. Druga moguĺost, ali sa daleko 
limitiranijim opsegom reļi je http://imtranslator.com. 

Klizajuĺi lenjir na ekranu 

Ovaj softver ima dve namene. Moģe biti pokazatelj, ali je vaģnije da moģe biti upotrebljen kao klizajuĺi lenjir na 
samom ekranu koji moģe biti smeġten ispod linije teksta koji se ļita i na taj naļin pomoĺi pri praĺenu redova koji 
se ļitaju. http://www.portablefreeware.com/?id=1250&ts=1258712098 

http://imtranslator.com/
http://imtranslator.com/
http://www.readplease.com/
http://translate.google.com/
http://imtranslator.com/
http://www.portablefreeware.com/?id=1250&ts=1258712098
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ăPrekrivaĽò pozadine u boji 

Nemaju svi porgrami moguĺnost izmene boje pozadine. Ipak, postoji softver koji moģe da ubaci filter preko 
ekrana. Primer takvog softvera je Tbar, koji se moģe naĺi na http://www.fxc.btinternet.co.uk/tbar.htm. 
 

 

Mape uma 

Napravljene su za upotrebu na nekoliko razliļitih jezika. Intuitivne su i dizajnirane tako da uzimaju u obzir naļin 
razmiġljanja osoba sa disleksijom. Postoji nekoliko menija, viġejeziļne su i prebacuju se u MS Word. Mogu se 
naĺi na www.ikonmap.com. 

http://www.fxc.btinternet.co.uk/tbar.htm
http://www.ikonmap.com/


 
 
 
 
 

 
67 

 

Disleksija - VodiĽ za tutore 

 

 

Snimanje sadrģaja ekrana 

Postoji mnogo programa koji mogu da snime ono ġto Vam se trenutno nalazi na ekranu, ukljuļujuĺi PicPick (za 
mirne slike) i Jing (za snimanje slika u pokretu, kao ġto su demonstracije rada softvera). Ova moguĺnost je 
veoma korisna za obuļavanje. 
 
PicPick  
PicPick je program za jednostavno ureĽivanje slika. TakoĽe, ima i ostala podeġavanja, kao ġto su lupa i lenjir. 
Lenjir moģe da se podesi da bude polu-providan i da bude smeġten ispod linije teksta koji se ļita. TakoĽe, moģe 
se koristiti za snimanje onoga ġto Vam se trenutno nalazi na ekranu i odmah se prebacuje u .jpg format (format 
slike). Dostupan je na mnogo razliļitih jezika, a moguĺe je podesiti joġ viġe ulaskom u deo softvera sa jezicima. 
Moģe biti koristan studentima prilikom memorisanja slikovnog objaġnjenja kako softver funkcioniġe. Moģe se naĺi 
na 
http://picpick.en.softonic.com. 
  

 










































